Ogretmenler siniflarindaki kekeleyen dgrencilere nasil yardim
edebilecekleri konusunda zorluk yasamakta ve sik sik su
sorular1 sormaktadirlar;

-Kekeleyen 6grencimden sozlii anlatimlar, sesli okumalar
veya sorulara cevap vermesini beklemeli miyim?

-Onunla kekemeligi hakkinda konusmali miyim yoksa
kekemeligini gormezden mi gelmeliyim?

-Diger ¢ocuklar onunla dalga gecerse ne yapmaliyim?
Okul Oncesi Cocuklar

Eger 6grencilerinizden birinin ¢ocukluk ¢ag: kekemeligi
olabileceginden endise ediyorsaniz, bu agamada ¢ocuga ozel bir
Ozen ve dikkat gostermeyiniz. Bunun yerine, dogru tavsiyeler
almak i¢in bir dil ve konusma terapistiyle iletisime geciniz.
Ayrica, bu problemin gocugun tipik konusma sekli olup
olmadigini 6grenmek i¢in ¢ocugun ebeveynleri ile konusunuz.
Cogu durumda, eger ebeveynler ve 6gretmenler gocugu sabirli,
sakince ve duygusal olmayan sekilde dinler ve sorularia cevap
verirse, gcocugun konusmasi dil ve okul yetenekleri gelistikce
normal haline dénecektir. Ancak ¢ocugun akicilik bozuklugu
devam ederse, bir dil ve konugma bozuklugu uzmanindan
profesyonel yardim alinmasi gerekebilir.

flkokul Cocuklari

Bu yas grubundaki ¢ocuklarda yalnizca ses tekrarlari ve
uzatmalar1 goriilmez, ayrica konusmaya ¢abalarken fark
edilebilir gii¢liik, gerilim ve hayal kirikhigi da goriilebilir. Bu
yas grubundaki ¢ocuklar yardima ihtiya¢ duymaktadir. Bir dil
ve konusma terapistine danisabilir ve gézlemlerinizi ¢ocugun
ebeveynleriyle paylasabilirsiniz. Siz, cocugun ebeveynleri ve
terapist cocugun akiciliginin smiftaki diger ¢ocuklardan farkli
oldugu konusunda uzlagirsa, bir ekip olarak ¢ocugun
kekemeligini degerlendirmeye karar vermelisiniz.

Cocugun kekemeligine nasil bir tepki vermeli ya da ¢ocuktan
sinifta nasil bir katilim beklenmeli? Bu sorunun cevabi her
cocuga gore degisebilir. Cok sik goriilmeyen orneklerden biri
cocugun oldukea kaygisiz olmasi ve sinif tartigmalaria
katilmaktan hosnut olmasi olabildigi gibi, yine az goriilen
orneklerden biri de ¢ocugun aglamasi ve konusmayi reddetmesi
olabilir. Cogunlukla davraniglar1 iki u¢ 6rnek arasinda
gerceklesir. Eger cocuk bir terapist tarafindan takip ediliyorsa,
bu konuda ne beklemeniz gerektigi ile ilgili terapistin
goriislerine bagvurun. Ayrica, derse nasil katilim saglamak
istedigi ile ilgili 6grenciniz ile agik¢a konusun.

Ogrencinizle Konusun ve Ona Desteginizi Gosterin

Ogrencinizle 6zel olarak konusun. Ona tipki diger yetenekleri
ogrenirken yasadigimiz gibi konusurken de bazen
zorlanabilecegimizi anlatmn. Pratik yaparak gelisebilecegini
sOyleyin. Onun &gretmeni oldugunuzu ve kekemeligin sizin i¢in
hicbir sorun olusturmadigini aciklayin. Bu sekilde 6grencinizle
konusarak, 6grencinizin kekemeliginin farkinda olmasini ve
onu kabul etmesi konusunda yardimci olun.

Soru Sormak

Sinifta soru sorarken, kekemeligi olan ¢ocuklarin daha rahat
cevap verebilmesi i¢in sunlar1 yapabilirsiniz.

-Baslangicta, kekeleyen ¢ocuk sinifa uyum saglayana dek
gorece daha az kelimeyle cevap verebilecegi sorular sorun.

-Eger her 6grenciye ayni soruyu soracaksaniz kekeleyen
6grencinizin ilk olarak mi1 yoksa sonlarda mi cevap vermeyi
tercih edecegini 6grenin. Gerilim ve endise bazi ¢ocuklarda
sirasini beklerken artarken, bazilarinda diger cocuklardan daha
erken cevapladiklarinda artmaktadir. Bu nedenle 6grencinize ne
istedigini sormak dnemlidir.

-Tiim smifa sunlar hissettirmelisiniz. (1) Soruya cevap vermek
i¢in ihtiyag duyduklari kadar zamana sahip olduklarimni ve (2)

Sadece soruya hizlica cevap vermeleri ile degil ayrica cevabi
yeterince diistinmeleri ile ilgilendiginizi.

Sinifta Yiiksek Sesle Okumak

Eger kekemeligi olan ogrenciler evde pratik yapma konusunda
cesaretlendirilirse pek ¢ogu siifta yiiksek sesle okuma
yapmanin Ustesinden gelebilmektedir. Ancak yine de
ogrencinizin yliksek sesle okuma yaparken siddetli kekemeligi
olugabilir. Bir¢ok kekeleyen 6grenci bir bagkasiyla ayni anda
(koro seklinde) okuma yaparken oldukga akicidir. Sadece
kekemeligi olan ¢ocuga okuma yaptirmak yerine, bunu baska
bir 6grenciyle de yaptirabilirsiniz. Kekeleyen 6grenciye kendini
6zel hissettirmemek adina okuma pargasinin bir kismimi tim
sinifa birlikte sesli olarak okutabilirsiniz. Zamanla, agamali
olarak ogrenciniz kendine daha giivenli hale gelecek ve sinifta
yiiksek sesle kitap okuma ile kendi bagina bags edebilecektir.

Kekeleyen Ogrencinizle Dalga Gecilmesi
Bu konu kekeleyen 6grenciniz igin incitici olabilir, bu nedenle
bu davranis olabildigince sonlandirilmaya c¢aligilmalidir.

-Eger kekemeligi olan 6grencinizin bu davranistan agikca
tizildiigiini ve etkilendigini gériiyorsaniz onunla birebir
konusun. Ona digerlerinin neden dalga gectigini anlamasina
yardim edin ve nasil cevap vermesi gerektigi ile ilgili bir beyin
firtinas1 gerceklestirin.

-Eger belirli bir 6grencinin dalga gectigini gériiyorsaniz,
onunla birebir konusarak bu davranisinin neden kabul edilemez
oldugunu anlatin.

-Sorun hala devam ederse okulunuzun rehberlik ve psikolojik
danigma uzmanindan ya da bagka bir uzmandan yardim alarak
ortak bir strateji gelistirebilirsiniz.

Bu brosiirde birkac¢ genel nokta anlatilmaktadir.
Unutmayin ki her cocuk farkhdir ve sizin pozitif
yaklasimimiz kekemeligi olan 6grenciniz iizerinde biiyiik
farklar yaratabilir.




Kekeleyen Ogrencisi Olan Ogretmenler
Icin Ipuclan
1. Ogrencinize “Yavas konus!”, “Rahal ol.” gibi
telkinlerde bulunmayin.

2. Onunla konusurken asla sézilinli tamamlamayin, sinif
arkadaglarmni bu konuda uyarin.

3. Smiftaki tiim 6grencileri sirayla konugsma ve dinleme
ve bir baskasi konusurken onu bélmeme konusunda
egitin. Tim 6grenciler 6zellikle de kekemeligi olanlar
daha az boliinen konusmalarda daha akici
olabilmekteler.

4. Kekemeligi olmayan 6grencilerinizden ne
bekliyorsaniz kekemeligi olan 6grencinizden de ayni
nicelik ve niteligi bekleyin.

5. Konusma sekliniz aceleci olmayan, yavas, sakin ve
birgok duraksama icerecek sekilde olsun. Bu
kekeleyen 6grencinize yardimer olacaktir.

6. Kekeleyen 6grencinize nasil sdyledigini degil, ne
sOyledigini dikkat aldiginizi hissettirin. (Yiiz
mimikleri, kiiciik sesler vb.)

7. Kekemeligi olan 6grencinizle ihtiyaglari konusunda
birebir konusun. Ihtiyaglar1 hakkinda ona saygi duyun
Ve yerine getirmeye ¢abalayin.

8. Kekemelik olgusunu utanilacak ya da farkli
algilanacak bir seymis gibi hissettirmeyin. Kekemelik
hakkinda siradan bir seymis gibi konusun.

Daha ayrintili bir yardum i¢in liitfen uzman bir dil ve
konusma terapistine basvurun. Bu brogiir ABD 'deki Kekemelik
Vakfi (Stuttering Foundation) tarafindan “The child who
stutters at school: notes to the teacher” orijinal adiyla
yayimlanmig ve Kekemeler Dernegi tarafindan Tiirkgeye

uyarlanmigtir. Kekemeler Dernegi ¢ceviri veya icerikten kaynakl

herhangi bir sorumlulugu kabul etmemektedir

Tletisim:

www.kekemelerdernegi.com
www.facebook.com/kekemelerdernegi
www.facebook.com/groups/kekemelerdernegi
www. instagram.com/kekemelerderneqgi
www.twitter.com/kekemeder
kekemelerdernegi@gmail.com

Kekemeler Dernegi
Ozgiirce Kekele

Unutmaymniz...

-Kekemelik psikolojik bir rahatsizlik degildir. Norolojik ve
genetik altyapisi olan bir konusma engelidir.

-Ergenlik 6ncesi dogru yonlendirme ve bilimsel yaklagimlarla
ortadan kaldirilabilir, kaldirilamasa bile 6zgiirce, utanmadan,
efor sarf etmeden kekelemek 6gretilebilir.

-Dogru terapisti segerken dil ve konusma terapistligi egitimi
olup olmadig1, diplomasi, kullandig1 bilimsel yontemler
sorgulanmalidir. Tiirkiye’de maalesef kendine terapist diyen
kekemeligi “14 giinde son” gibi ibarelerle bitirecegini iddia
eden isletme ve miihendislik mezunlar1 bile bulunmaktadir.
Kekemeligi olan 6grenciniz ve ailesinin kandirilmasina ve
umutlarinin kirilmasina izin vermeyin.
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