Kekeliyor musun? Yalmz Degilsin!

Birgok insan kekeler. Giincel bilimsel arastirmalara gore her 100
kisiden 1’1 kekemedir. Sadece Tiirkiye’de bu say1 800 Bin
kekeme anlamina gelir. Cocuklugunda kekeme olan veya hala
kekeme olan birgok tinlii, basarili kariyer sahibi insan vardir.
Diger kekeleyen insanlarla tanigsmak i¢in bize ulas, 6z yardim
toplantilarimiza katil. Cilink birlikte daha giigliiyiiz!

Kekemelik Ne Degildir?

Kekemeligin nedenleri hala tam anlamiyla ¢6ziilemese de yaygin
olan 6n yargilarin birgogu kesin olarak ¢iiriitiilmiis durumdadir.
Kekemeligin zekaya, egitim seviyesine ya da sosyal kokene bagli
olmadig1 kesindir. Diinyanin her yerinde ve her kiiltiirde
kekemelik goriiliir. Kekemelik psikolojik bir bozukluk
degildir.

Oyleyse Nedir?

Kekemelik bir konusma bozuklugudur. Nefes, ses ve agiz
hareketlerinin uyumsuzlugudur. Sézciik ve heceleri tekrarlarsin
veya uzatirsin ya da baz1 szciiklere tamamen takilip nefes
akisin kesilir (blok) ve tamamen duraklarsin. G6z kirpma, yiiz-el
oynatma gibi ikincil davraniglar gosterebilirsin. Kekemelik
norolojik ve genetik altyapis1 bulunan bedensel bir engeldir.

“Bazen Kekeliyorum Iste!”

Sen bir kekemesin! Kekemeliginle barismah ve kekemeligin
konusunda kendine ve herkese acik ve diiriist davranmalisin.
Bu sekilde birgok seyi olumlu yonde etkileyebilirsin.
Konustugun kisilerin kekemeligine tepkileri, onlarin kekemelikle
ilgili ne bildiklerine ve senin kendi kekemeligine kars1
yaklasimina baglhdir.

Konustugun kisi daha rahat hissedecegini diisiinerek bakiglarini
kagirabilir, sana iyilik yaptigini diisiinerek kelimelerini
tamamlayabilir. Aslinda iyi niyetle tam da yanlis olan seyleri

yapmaktadirlar. Bu nedenle kekemeligin hakkinda agik¢a
konusmaktan ¢ekinme. Kelimelerini tamamlamamalari, g6z
temas1 kurmalari, seni dinlerken sabretmeleri ve sana biraz
zaman tanimalari1 gerektigini onlara anlat. Bu seni
rahatlatacaktir. Okul arkadaglarina kekemeligini anlat. Bu
kekemeligin senin igin bir tabu olmadigini gosterecektir.
Baskalarina kekemeligin hakkinda bilgi vererek, onlarin
sorularin1 yanitlarsan seni ve kekemeligini daha iyi anlamalarini
saglarsin.

Her sey Kekemelik Degil

Bu dernegi kuran kekemeler olarak seni ¢ok iyi anliyoruz, okul
hayatinin nasil olacag, nasil is bulacagin hatta belki nasil aile
kuracagin gibi bir¢cok soru aklindan geciyor. Fakat
unutmamalisin, kekemelik kisiliginin sadece bir tarafi, dyleyse
kekemelik neden her zaman 6n planda olsun ki? Cok iyi bildigin
seylere —yoksa bile ¢aligsarak yapabilirsin!- ve kendinde sevdigin
ozelliklere dikkat ederek 6z deger anlayisini gliglendirebilirsin.

Bir seyler Yapabilirsin

Kekemeligine teslim olmak zorunda degilsin. Onu degistirmeyi
ve seni rahatsiz etmeyecegi ve yiik olmayacag sekilde
kabullenmeyi dgrenebilirsin.

-Kekemeliginle olan problemlerini agik a¢ik konus.
-Kekemeligini gizlemeye ¢aligma.
-Var olan olanaklar hakkinda bilgi edin.

Tedavi

Liitfen tedavi olanaklarini ararken terapistinin kim olduguna
dikkat et. Tiirkiye’de yasalarla korunmadigimiz i¢in maalesef
miihendisinden, iktisat mezununa kadar herkes “Kekemeligi
tyilestiriyorum!” diyerek insanlarin umutlarini ve parasini
somiirmekte. Oncelikle kekemeligini kesin olarak gegirecegini
soyleyen hi¢ kimseye giivenme ve aldiklar1 egitim, uzmanlik ve
diplomalarini agikg¢a sorgula. Kekemelik tedavisi ¢cergevesinde,

-Daha rahat, daha hafif kekelemeyi

-Kendini sikmadan konusmay1

-Bloklar1 nasil ¢ozebilecegini

-Kekemelige kars1 olan korkularinla bas edebilmeyi
-Bagkalarina farkli bir 6z anlayisla yaklagsmay1 6grenirsin.

En kisa zaman iyilesme vaat eden sézde mucizevi tedavilerden
kacin. Genellikle kalict ¢6ziim degildirler. Tedavi yontemleri
hakkinda iyice bilgi edin. Bu konuda bize danisabilirsin.

Hangi Tedavi Olanaklar: Yetiskin
Kekemelere Yoneliktir?

Geng ve yetiskin kekemelere yonelik birgok tedavi yontemi
bulunmaktadir. Tedavilerde iki ana yon bulunmaktadir:
(1)‘Fluency shaping’ daha ¢ok konusmayi akici hale getirmeyi
amag edinen, kekemelik seklini degistiren bir yontemdir.
Konusma ilk 6nce taninamayacak sekilde degistirilir. Sese giris
yumusatilir, sesli harfler (vokaller) uzatilir. Konusma hareketleri
cok diisiik kas gerilimleriyle yapilir, nefes alip verme kontrol
edilir. Gittik¢e bu konugma tiirii dogal bir konugma iislubuna
uyarlanir. Konusma teknigi zamanla otomatiklesse bile
konusmanin siirekli kontrol altinda kalmasi sarttir.

(2) Kekeme tedavilerinde kullanilan ikinci yontem ise
kekemeligin ortaya ¢ikmasinda daha iyi tepki gosterilmesini
amaglayan ‘Kekemelikten Kaginmama’ yontemidir.
Kekemelikten kaginmak veya yorucu konusmak yerine
kekemeligin ortaya ¢iktig1 veya ¢ikabilecegi kelimelerde
konusma teknikleri kullanilir. Bu durumda ya kekemelik
engellenir ya da kontrol edilir ve hafifletilir. Bunun 6n kosulu
oncelikle korkular1 ve kekemelige karst olumsuz diistinceleri
ortadan kaldirmaktir. Sadece bu uygulamayla bile bir¢ok kiside
kekemeligin ciddi diizeyde azaldig1 goriilmektedir. Ancak
bilinmelidir ki her iki yontem de kekemeligi tamamen ortadan
kaldiramaz.



Her tedavi yontemi her kekeleyene yardimei olacak diye bir
kural yoktur, yontemlerin uygunlugu kisiye gore degisebilir.
Hipnoz, akupunktur, rahatlama galigmalar1, yardimei teknik
cihazlar ve psikoterapi gibi yontemler kimi zaman sunulan tedavi
olanaklarindan bazilaridir. Ancak bu yontemlerde sadece kisa
vadeli basarilarin elde edildigi bilimsel arastirmalar sonucu tespit
edilmistir. Eger kekemelik, ilgili kisiyi panik ve kendini dislayici
davranislara siiriiklerse psikolojik danigmanlik da konusma
tedavisine destekleyici olabilir.

Kekemelik ve Okul

Kekemelik, Diinya Saglik Orgiitii’ne gore bir konusma engelidir.
Tiim engelli insanlarda oldugu gibi senin de okulun,
iiniversitenin ve meslek egitiminin 6zgiirce pargasi olabilme
hakkin var. Ogretmenler ve egitmenlerin kekemelik hakkinda
bilgisi olmayabilir. Eger bu konuda agik konusursan kendine de,
onlara da yardime1 olursun. Ebeveynlerin de bu konuda destek
saglayabilir. Ogretmeninle birlikte ders sirasinda veya sozlii
siavlarda sana neyin yardimci olabilecegini
kararlastirabilirsiniz. Ornegin zaman uzatimi, yazili ek ddevler
veya bilgisayar ve ekran kullanimi gibi.

Meslek ve Universite: Her Sey Miimkiin!

Sadece konusmanin gerekli olmadig: bir meslekte
calisabilecegine yonelik soylemlere kulak asma. Gerek telefonda
gerekse kisisel iliski ¢cergevesinde her meslekte konusman
gerekir. Meslek secimin sadece 6zel ilgilerin, yeteneklerin ve
gelecege yonelik isteklerine bagh olmahdir.

Bir is miilakatinda kekemelik karsidaki insani1 sasirtiyorsa veya
kisinin kekemeligi konu etmeye cesareti yoksa kekemelik
hakkinda agik konusmak faydali olacaktir. Bu gergin durumu
rahatlatacaktir. Kekemeliginize olan bakis aginizi degistirerek
miilakatinizi1 da kendiniz i¢in firsata ¢evirebilirsiniz.
Kekemeliginizle nasil bas ettiginizi, ig konusunda engel
yaratmayacagini onlara anlatin.

Oz Yardim Bulusmalarimiza Katilin!

Tiirkiye nin birgok sehrinde iicretsiz Ozgiirce Kekele Oz yardim
Bulusmalar diizenliyoruz. Kekemeler olarak bir araya gelerek
sorunlarimizi, yasadiklarimizi paylasiyor, aldigimiz terapileri
aktariyor, isteyenlerle duyarsizlagsma ¢aligmalari yapiyoruz. Ve
en 6nemlisi yalniz olmadigimizi hissediyoruz. Aramiza katilin,
bu yolda birlikte yiiriiyelim.

Daha ayrintili yardim igin liitfen uzman bir dil ve konusma terapistine
basvurun. Bu brogiir Alman Kekemeler Ozyardim Federasyonu
tarafindan “Kekemelik Hakkinda Bilmek Istedikleriniz...” orijinal
adiyla yayimlanmis ve Kekemeler Dernegi tarafindan kisaltilip
eklemeler yapilarak diizenlenmigstir. Kekemeler Dernegi ¢eviri veya
icerikten kaynakli herhangi bir sorumlulugu kabul etmemektedir.

Kapak fotografi ABD Kekemelik Vakfi “Special Education Law and
Children Who Stutter” adli brosiiriinden alinnugtir.

Tletisim:

www.kekemelerdernegi.com
www.facebook.com/kekemelerderneqgi
www.facebook.com/groups/kekemelerdernegi
www.instagram.com/kekemelerdernegi
www.twitter.com/kekemeder
kekemelerdernegi@gmail.com
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Kekemeler Dernegi
Ozglirce Kekele

Kekeme misiniz?

Kekemeler Dernegi tarafindan kekeme bireyleri
bilgilendirmek i¢in hazirlanmigtir.


http://www.kekemelerdernegi.com/
http://www.facebook.com/kekemelerdernegi
http://www.facebook.com/groups/kekemelerdernegi
http://www.instagram.com/kekemelerdernegi
mailto:kekemelerdernegi@gmail.com

