Cocugunuz bazen takiliyor mu?

Diger biitiin ¢ocuklar gibi, sizin ¢ocugunuz da bazen sesleri
¢ikarmakta zorlaniyor, hece veya kelime tekrar1 yapiyorsa
veya bazen gozle goriiliir sekilde zorlaniyorsa ¢ocugunuzun
kekemelik problemi olabilir ya da kendi gelisiminin bir par¢a-
s1 olarak dil gelisimine baglh normal akicisizliklar yasiyor-
dur. Elinizdeki brosiir takilmaya baglayan ¢ocugunuza nasil
yardimet olabileceginiz ve ne zaman bir uzman arayigina
girmeniz gerektigi konusunda size yardimer olacaktir.
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Normal Dil Gelisimine Bagh Akicisizhklar

Konusmast akic1 olmayan bir ¢ocuk bazi zamanlarda kelime
ve /veya heceleri bir veya iki kez tekrar eder: Bu-bu-bunun
gibi.

Bu Kkesintiye ugrayan akicilik genellikle 1,5 ile 5 yaslar1 ara-
sinda goriilir ve genellikle olustugu gibi son bulma egilimin-
dedir.

Bir ¢cocuk genellikle dilin kullanimin1 yeni yollarla 6grenir.
Eger akicilik bozuklugu birkag hafta icin yok olur ve sonra-
sinda tekrar olusursa, bu ¢ocugunuzun ¢ocugunuzun dili 6g-
renme ve kullanma yeni bir asamadan gegtiginin bir isareti
olabilir.

Hafif Kekemeligi Olan Cocuklar

Hafif kekemelige sahip olan bir ¢ocuk genellikle sesleri iki
kereden fazla tekrar eder, ‘a-a-a-a-anne seni se-se-se-viyorum’

gibi. Ozellikle ag1z ¢evresinde ve yiiz kaslarinda gerginlik ve
zorlanma belirtileri olabilir.

Sesin siddeti tekrarlarla artabilir ve nadiren ¢ocugunuz “blok”
yasayabilir. (Blok birkag saniye boyunca agizdan hava ve ses
akigmnin gergeklesmemesi durumudur.)

Bu akicilik bozuklugu yine olustugu gibi kaybolabilir, bu
asamada ¢ocuk bu durumdan rahatsiz olmadig: siirece sadece
izlenmelidir.

Caba gostermeden kekelemek (diger bir deyisle hissedilir bir
zorlanmanm olmamasi) ya da seslerin uzatilmasi kekemeligin
en saglikli formlaridir. Cocugunuzun gerginlikle ve bazi keli-
meleri soylemekten kaginmak yerine bu sekilde rahatca keke-
lemesine normal goziiyle bakabilirsiniz.

Cocugunuz ister gegici akicisizlik isterse hafif kekemelik
ozellikleri gostersin, bu durum kekemeliginin kalic1 yada
gecici olacagina dair bir isaret degildir. Dil ve konusma tera-
pistleri her iki durumda da size en iyi sekilde yardimer olacak-
lardir.

Cocugunuza Nasil Dogru Sekilde Yar-
dima Olabilirsiniz?

Hayatinizin normal ve olagan akisina devam edin.

‘Diizgiin konus bir daha soyle, anlamadim.” demeyin.
‘Benden sonra tekrar et, bak boyle diyeceksin.” demeyin.
‘Nefes al, sakin ol, acele etme.” gibi 6nerilerde bulunmayin.

Takilmalar yanhs nefes alip vermeden kaynakh olarak
ortaya ¢ikmaz.

0-na he-ce-le-ye-rek ko-nus-ma-y1 6gretmeye ¢alismayin.

Cocugunuza daha 6nce nasil davraniyorsaniz ayni sekilde
davranmaya devam edin. Yani ‘haymr’larimzi ‘evet’ e (veya

tam tersi) ¢cevirmeyin. Cocugunuzun takilmaya baglamasmin
sizin yetistirme tarziniz ile hig bir alakas1 yok.

Yakim arkadas1 ya da smifinda biri kekeliyor diye bir daha
goriistirmemek, okuldan almak bir yanlisa diismeyin. Akraba-
larmiz arasinda biri kekeliyor diye asla ve asla iligkinizi kes-
meyin. Kekemelik taklit edilemez, 6grenilemez, model
alinamaz ve 6zenti ile baslamaz. Aligkanlik haline de gel-
mez.

Esinizi, dostunuzu, kendinizi, havlayan kopegi, ¢ocugu korku-
tan kisiyi, ya da aniden ortaya ¢ikan giiriiltiiyii de suglamayin.
Bunlar baslayan akicisizliklarin nedeni degil, zaten bir siire
sonra normal gelisim seyrinde ortaya ¢ikacak takilmalarin
tetikleciyisidir.

Cocugunuzla konusun ve durumun farkinda oldugunuzu bil-
mesini saglayin. ‘Farkindayim, bazen konusurken zorlaniyor-
sun, biliyorum. Ama bu normal bir durum.Senin yasindaki
cocuklar biiytirken bazen konugmalarinda béyle zorlanirlar.
Istersen bir rahat konusma dgretmenine gidebiliriz.’seklinde
yaklasabilirsiniz.

Ne zaman bir dil ve konusma terapistin-
den randevu almahisimz?

Cocugunuzun duygusal olarak bu takilmalardan rahatsiz oldu-
gunu distiniiyorsaniz, bir uzmanla goriismenizi oneririz. Bu
rahatsizlig1 su sekilde anlayabilirsiniz:

Bazen bazi kelimeleri séylemekten kaginiyorsa,
Takilmalarina jest ve mimikler eslik ediyorsa,

Anne/ baba demek yerine sizi isminizle ¢agiriyorsa,

Derin bir nefes alip konugsmaya baghyor veya kelimenin orta-
sinda nefes aliyorsa,

Takilmalara bagladigindan beri sinirli ve gergin ise



Oncelikle ebeveyn olarak hislerinize giivenin, ¢ocugunuzun
rahatsiz olup olmadigini en iyi siz bilirsiniz.

Bazi faktorler cocugunuzun kekemelik
konusunda risk altinda oldugunu goste-
o A rebilir. Bu risk faktarlerini konusunda
dil ve konusma terapistine size ayrinnl
] \ sekilde danismanlik yapabilir..
-

Dikkat edin!

Eger ¢ocugunuz konusmasmin %10’undan fazlasinda kekeli-
yorsa, kekelerken fark edilebilir bir efor ve gerginlik sarf
ediyorsa; kekemeligini engellemek icin kelime degistiriyor,
vazgegiyor veya ekstra sesler kullaniyorsa (1imm, 111, sey, yani)
bir uzmandan yardim almak faydali olacaktir.

Uzman arayisiniz sirasinda dil ve konusma terapistligi egiti-
mine sahip kisilere ulasmaniz énemle tavsiye edilir. Tiirki-
ye’de kekemelik terapisi verdigini soyleyen isletme mezu-
nundan, miihendisine bir¢ok s6zde terapist bulunmakta-
dir. Bu Kisilere kars1 dikkatli olunuz, diplomalarini, uygula-
diklar1 yontemlerin bilimsel olup olmadigini sorgulamaktan
gekinmeyiniz. Muhtemelen verdikleri tedavi ilk basta faydali
gibi goriinse de uzun donemde faydali olmayacaktir. Sizi
kandirmalarina ve umudunuzu kirmalarma izin vermeyin.

-Cocugunuzla kekemelik hakkinda konusmaktan korkmayin!
Bunun hakkinda konusurken sabir gosterin ve kekemeliginin
normal oldugunu kabul edin. Kekemeligin tistesinden gelmek,
kekeleme korkusunu yenmek ve kekemeligi normal karsila-
makla miimkiindiir.

Unutmayiniz...

Cocugunuzun kekelemeye baslamasinda, sizin egitim duru-
munuz, yetistirme tarziniz, ekonomik durumunuz, sosyal ve
kiiltiirel yapinizin hig bir baglantis1 yoktur. Liitfen kendinizi
veya bir bagkasini suglamayiniz.

Kekemelik norofizyolojik yapisal bazi farkliliklardan kaynak-
11, genetik altyapisi1 bulunan ¢ok etmenli nedensellikleri olan
bir olgudur.

Ergenlik 6ncesinde bilimsel terapi yaklagimlariyla ¢ocugunuz
kekemeligi tamamen yenebilir veya bunu en iyi bigimde kont-
rol altina alabilir. Yenemese bile 6zgiirce kekelemeyi 6grene-
bilir.

Yardim almaya ne kadar erken baslarsaniz 0 kadar iyi sonug-
lar alirsimiz. Tedaviye her yasta baslanabilir, iki yasindaki
cocuklarla bile caligilabilir.

£ V\ Kekemeler Dernegi

Ozgiirce Kekele

Daha ayrintili yardun almak igin litfen uzman bir dil ve ko-
nusma terapisti ile goriisiin.

Bu brogiirde ABD deki Kekemelik Vakfi (Stuttering
Foundation) tarafindan yaymnlanan “If you think your child is
stuttering... ” adli brosiiriin ve Uzman Dil & Konusma Tera-
pisi, Pedagog Veysel Kizilboga 'nin katkilaryla diizenlenmis
olup Kekemeler Dernegi ceviri veya icerikten kaynakii her-
hangi bir sorumlulugu kabul etmemektedir.

Tletisim:

www.kekemelerdernegi.com

www.facebook.com/kekemelerdernegi

www.facebook.com/groups/kekemelerdernegi

www.instagram.com/kekemelerderneqi

kekemelerdernegi@gmail.com

Cocugunuz

Kekeliyor mu?

Dr. Barry Guitar, University of Vermont

Dr. Edward G. Conture, Vanderbilt University

Kekemeler Dernegi tarafindan Tiirkceye
aktarilmistir.
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