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Kekemel er Dernejioénin Sunuku

Kekemel er Derneji-éekltanf a&knéi g,dadefihi@ L7 'udnat z d a
Tér ki ye' de kekemel i Ji igKHelgmel mbenfaatleripilsayunupn s osyal |,
koruyarak kekemeliji ol an bi r¢kedé'Bizdeln hayat K
Kekemel i ] ol an b-inbieayayaggeldikiice k v g e! ded &m&k mel i ]
bireylere dair t oqsl e mde kyia noll e&ukmsiunza rbéakkléakr éa k € |

bilin-l endi r mek ve toplumsal farkéndal ek yar at ma

Sl oga¥damgmezr Kekel e’ i | e k edyat magattaikgkemeldkkl an bi r e
kay g asx & mkedddenini°zgirce ifade edebilmelerinedese k ol mayé ve sesl
ol abil gksek-e kaemgl ar énél é&yagrluazmay & ama

Kekemel iji olan bireyl er iiml¢ikye'dedadhibir i | k der n
misyonyk | enmi K bul unmaktayez.

1 yel g iclede bkn@isyamii i ry asm e eékmal ar il e hedefl e
daha yaklakmanén mutl ul ujunu vVyapgéetg,bugn2s. Sade
ayrée kKehardeda&5KRKIlaezeywaermdicéénmegzr upl ar &€ bul unan, |
bireyl erin hay atZstirean ba defneknaumuna gelmaentiZz 2 | er 1 - i n
gurur vericdir. Birbirimize destek&ml apapéypl dryejaé meée
etkinlikl epfPzwarpdée&m éemelzukwmal aré il e ciddi yol
konusundkiterap | er i , ar aktér mal ar &, e] tiveiyurtl eri dest

d é K é detheklerivderapistlerle dé kK b i -indledif Iy €éil gi bdredk €ésa bir s
yapt ékl aréemézé her handlléléhiemekveathdy | daeytbphkneal o
dabzimi-in-ok dejerl idir.

Bu yaptepcplameximki ye' de kekemel i kt,é]jkee kdeunmeul mlj ai
kekemel iJi ol an-lbairréeenydereiz,ltoald aermpa kv ei hoipyamun ke
bak®ks @& k t ut makt aud érr.e nfer a kntcéerl igkiyé'ded mi z z ama
kekemelik konusundayolwo k bakénda -okdypumakmadme z ger ekt

-ar peyrokri.y eT de k etggbmi@reyiokuldanzdrieke ki yor , i Kk bul ma
konusunda ayréemceéel é] derapimtugmlrer doé¢ rwl arembkit a
-ekiyor ve bir engel grubu ol an kekemel ik t oj
oluyorsabugm t opl umun sorunudur. Kekemegletde Der nej
kekemel iji ®nlean kbiarmréayrla@eEmemchg vaam et tirerek kek
bireylerin hayat «kKkartl aréne, °sterered ent | ve t al

-al exkmalgaar @emej é zs

Buraporunr ki ye' de kekemel i ] olan bireyler, te
ilgilitem di joder aéaskét nghcelbir-g 1 € K ma ok ol ve akadendde,
sosyakal é k mal drada,a TaKé@ar | aneél gmibediyolum.r kaynak ol
Arakt ér maméez KekigemzOzanAl Dé&wmeat @k i bYiK t ar af éndan
gere k | e k t uprkendilerinexgzebelmekleriii n t ;elexirai Kekiyorum.



Bugret e Kekemel egméilermeegri caniKlekel e grupl ar énc

kat @€l éeémcéséna, destek veren t emaydlkénrdleareg méaz
i-tenliklet e k¢eddilgoruz. Bundan sonrakigie-te hepi mi zin destejiyle ke
bireyler tin dahay¢k v e fadyedkkaniad ar yapacaj éméza inanéey

F. ¥z¢:;m KKPEL



Yazarén Sunuku

Kstanbul 6da &lzygraéd demg shaud aulxatedd asier s ven, 6 Ni
géené¢g KeRemeépeirdnin kurulh®@dsayima kb @miigane k 2 rbii

gel i kmik bir-ok ¢l kesinde onlarca yéldér wvar
dernekler ve vakefeeamezeevkadaaglz@ek adhdpls ak € s a
neredeyse skadar b(hemlhl ei nker bakar él abil ece

buki tap-ék duruyor.

Aktif ol ar ak g@gs yal, |Imeexdnyaal zayaear ¢ ém bud yxakall eam &n
b¢yeé¢ek konfresrianesl,er¢édnei vwea p E IOjaea ksauznaunndl éarré lvaen Tbr o
ardébdaaraktérma Kekemel er Dernejionin hengz
ekl ediji dejerli bakar él aréndan.

Bu -al,tgmhdpeddeayalkaryan8¥@. 3006e yakeéen ol d
kekel eyen bireyler hakkenda il k kez ANe hiss
ujruyorl ar meée?0 geéi&r aBour ualraarké&né +cpeav apml ogjir@és b ¢ y ¢
bir-ok kikiseéenglag®°bygl agakmatykeul aktBundaDer nej i n

¥z¢e¢m Kinpdlit mek teogkenmek bil meyen desteji ve
bu akamaya gelebilirdi n&edé kKmi kaghktedemadepP
gerd¢jekmgmelki ji ol an dil ve konukma tolar api st
Ay han ¢ ajul a yad béakkneéanydaa kadas genekubitgebirikimiyleger ek e mej i y |
-ok kKey katte. Ayréca T¢rkiyedde jgésnig lil-¢ilng k
duyuruya -éktéjemezda bize destek sunan ve b
Al ey na , Ateakgagm ,Bipma gavuzveVildan Topd un 1 si ml er i ni de b
©zelli kl e anmak gerekir.

Kat él émcél ara y°nel tiilmacak <Rar Bleart & nh Zzarelma
kamuoyunun kekemelijJe kar wegdteutkwrmd ramn €9 la-nmede
°] - eTj¢irmgiekeazandérdéjée AKekemelije dair kamuoy
°rnekl emi 0 dé&lt dula- & e xatyed& la aAyearémenut Zickner 6
l'iterat¢re kazandéerdéj e Afg2Kwikreanefl da \wd &l @Drud/ajr &sma
° o |

neml. i kaynakl ardan muktur .

¢al ékma boyunca sonu-|aréné okuyacajéméez gi
k o n ater@pistneulaa méyokedlemeb, jji olan biregylerin h
©czeldjiiktliem meamade¢s,angfr Eenc | étjoap lud muwny oyra noll éukk u
davragehkl asénu-1| arbikreekyesneell ibjiir bpirzocbel e m ol makt

yerde konumland r ek e me |l i Kk hakka&mnk anadrasht@kbfialznheak a d é n
yayénl adejéeméz brok¢grl eri nA bvier Bk eksénsénméan dbau r a

ulek lalirsiniz. Ay r éca t¢m brokegrler i -in Umareenelbbusit
-al ékmadd ¢ch&kkgmédl i Ji ol an bireylerin sosyal
kendi |l erine ayr énachéal éjda |ujyrasknaand éaki laanrléar € ol u

ol acakter.

Ozan ALTI NTAK



¢cal examh ® gy zad ti ik

*
*

j‘t’.’lrkiye'de kekemeligi olan _ *
sadece 100 birey yasiyor
olsaydi... "

% *

17 Kadin
83 Erkek

Kekemeligin sebebinin

Kekemeligin sebebinin genetik,

kaynaklandigim diigiiniirdii.

| 64Kisi

Orta ya da daha siddetli
kekemelige sahip olurdu.

67 Kisi © 93 Kisi

Aile veya yakin arkadaslan
yaninda kekelerken negatif :
duygular olugsurdu.

Kekeleme olasihi
nedeniyle bazi
durumlarda

Isyeri veya okul arkadaglan kg:il:.si.:giakla n
. yaninda kekelerken negatif ¢ ’

K i S I duygular olugurdu.

Kendini rezil olmus hissetme
Kendini degersiz gérme
Negatif degerlendiriime korkusu

psikolojik(kiiciikliikte yaganan bir
travma) olabileceqini diigiiniirdil. :

ndrolojik ve psikolojik faktdrlerden

10 Kigi Alt,

32 Kisi Alt-orta,

45 Kisi Orta,

11 Kisi Ust-orta,

2 Kisi Ust

Gelir seviyesine sahip olurdu.

59 Kisi

Birinci dereceden ya da daha uzak
akrabalarinda kekemelik ya da bir baska
konusma bozuklugu olurdu.

Kekemelikleriyle baglantih olarak ikincil
davranis olarak adlandinlan yiizde kas gerilimi,
bas hareketleri, kekelerken dogal olmayan
el/parmak/ayak hareketleri, bloklar vb. gibi
hareketlere sahip olurdu.

Kekemeligi baglaminda bu
duygulari en az bir kere
hissederdi.

100 kekeme, kekemelikleri igin kimlerden yardim aliyor?

Sadece

20 Kisi

Kekemeligiyle banigmis durumda ve
kekemeligini her ortamda konu
edebilirdi.

Din adamlan

27 46

Dil ve Konugma Terapistler

Psikologlar
Diger alanlardan doktorar

Ody'uloJaEB Uzmanlan Diger

16 23 35 14




Sadece

15 Kisi

Salt klinikte dedil, klinik disi gercek
ortamlarda gerceklesen ve
uzman/diplomal bir dil ve konusma
terapisti tarafindan verilen bilimsel
terapiye ulasabilirdi.

54 Kisi

“Kekemelige 15 giinde, 21 gunde
son vb." gibi sloganlan bulunan,
dil ve konugma terapistligi
alaninda hicbir uzmanhd
bulunmayan kisilerin calishigi ve :
melodik konugma tekniginin

0 Kisi
Bu merkezlere giden hic kimse, bu
merkezlerin iddia ettiklerinin
: aksine, kekemeliklerinden
: kurtulamazlardi. Hatta 11 kiginin

; kekemeligi eskisinden daha
: agirlagird).

anlatildigi merkezlere giderdi.

33%) 41%) 53%

Alt Alt-orta Orta Ust-orta Ust

Alt gelir seviyesinde olan kekemelerin sadece %33'ii en temel haklardan
saghk hakkin kullanarak bilimsel terapiye ulasabilirken, iist gelir
seviyesinden kekemelerin tamami bu tip terapilere ulagabilmektedir.

Kekemeligi gérme, isitme ve fiziksel engellilik
gibi bir engel tiirii olarak goriirdii.

4 Kisi
Kekemelik terapi iicretlerini
makul diizeyde goriirdi.

90 Kisi
Kekemelik terapi iicretlerinin

resmi saglik sigortasi tarafindan
karsilanmasini isterdi.

73 Kigi iginde

73 Kisi 1

Kekemelikleri nedeniyle herhangi
bir ortamda aynimciliga ugradigim

Saghk
hissederdi. -

Devlet veya dzel

erigimde, hizmet alirken,

Egitim
: hizmetlerine kurumlardan kurumlannda, is

23 47 30
Kigi Kisi Kisi Kisi

AYRIMCILIGA

i ararken / =
UGRARDI.

Goriismelerinde,

72 Kisi

Kadin-erkek vb. iligkilerde i
kekemeliklerinin sorun yarattigim :
diisiiniirdii. H

Egitim hayatlan boyunca
kekemelikleri nedeniyle
akranlaninin dalga gegmesine
maruz kalird.

41 Kisi

Kekemelerin istedikleri her
isi/meslegi yapamadigini
diigiiniirdii.

60 57 61

73 biriyle

Kisi Kisi Kisi Kisi konugurken

"Sakin ol’,
"Yavasla' gibi
telkinler alirdi.

Konusma hizlica Konustugu kisi
bitirilmek goz temasimi
istenirdi, keserdi,

Kekeledigi
kelime veya
ciime
tamamlanirds.

"Universitedeki hocam bana
kekelememem gerektigini soyledi,
bu yagina kadar konusmayi
dgrenememisgsin dedi.”

“Kekemelik eger is bulmada sorun
ve engel oluyorsa bu bir engeldir.
Ve biz de engelli haklanna sahip
olmaliyiz.*

Bu istatistikler Kekemeler Dernegi'nin yayimlamg oldugu "Turkiye'de
Kekeleyen Bir Birey Olmak" adli aragtirma raporundan derlenmigtir.

Kekemelerin is
bulmasimin devlet
tarafindan
kolaylastinimas
gerektigini diigtinirdii.

“Hayatimdaki en biiyiik kaos'tur.
Agiklanamayacak,
tammlanamayacak derecede bilyiik

bir olaydir..."

[kekemelerderneqi




T¢rkiyeodeBiKre kil reggye nOl markmaKmoénnu | u
Sonu-1ar e

Katéel emcée Profili

Ar akt ér maNish2018faihletiar as ®md a ne ol arak Googl e
uygul amascsed €f €egKilaekBu rd drde-t e daha ef ard lax maekk €
amacéylal KrekRBenrneji 6nin sosyal medya hesapl a
faaliyette olan ¥zg¢rce Kekel e ¥Whajsappdem Gr up
grupl ayragred eaam dfugywa all aB@ladca@E|l € Kk mad&ekeme o f ucunda
olanbreyar akt ér mhsyar Kklaaréed ayaanét | ade.

Arak t ér may aé tkSa7tigslia pi &r ci nsi y estei rkia demk el ,ar &A!:
belirtti. Erkek ve kibdénehagtt®lkeimed i faynesé nain
araseée g°r ¢ lunyeu nfl rue kod ndsug yulnau g e mlekk leggri e Kaedkeaen
g°re 4 kat daha fazla g°r¢len bir konukma bo

Arakt érmaya geni kK Hiirf iy eod eaenr bbb &rpetipgga thag® K & &
aj erdoépDeéewnakekemé a § ébiraylerdem | mbaé ar aktzeavaanajnl de
yanl aréndan bi.Kierolkar dskoingfpribcgredbeielliarcak ev !l i | i
vb.yak il e bajlantésé bulunan sorwdaajrédza. bu yart
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Lise °Jrencis® niversite mezul
B niversite °] meingamss¢,st¢ mezul

~

ELIi sansg¢gstye °Jrenci si

3%

Kat el émc él aigséetn;, %38edzsu nl ui,s a%h8so i | i sansg¢gst ¢ ©]
mezunu, %2306¢ ¢niversite @i rleincad AG,0 sPaldidsskia kil
mezunudur.

Kat él émcéel arén ekonomi k durumunu belirlem
katéelem&kéleasadar2az fsarul dAl |l Budloatdamémierzi vei @ ik
karkél aktérdéejéenézda gelioidunaombkhembse dalkil
diefr i nsanl arldakgelkiet adtt Evchéipéendzxadyd.i ndle] er



mAlt =Alt-orta =Orta =} st - mirdta

L/

58%

Kat el eémcél arén gel ir durkuamuknéul aakitléer nvaes eéynaek
i stedi ] isoruda%®d8 &¢ii ngal i r dur bdomutnau oGItSa@i, 9PISPID Ui
alt ve s¢asdi@ak belirtbl 6

mAlt =Alt-orta =Orta =} st - myrgta

Kat €l é& ngeliéeduramudig hkede yakayan dijer insanl a
i st edikifcismiraida i se %456i gel-ortaurWwhibaoiu gst a,
%1 06u al t olrakbétidtid s i i St

Bu arakt ér mankaek edm«ll earn gBeréemeatiaa ] roshkdenka k o | a

kekemelije wll anmida rieyytteend €l ar én yakade] é& kKehi
amaca ultaktBgreumelzi - KkKukKkusuge rKiekk e’neeyl aerrd éDne r anjeé
sayesinde ger-eklexxtirdijimizi s°ylemelivyiz.

10



Yalova [
byt PN
Sivas [l
Sakarya [
Ordu [
a dz& t
Mersin - I
Mardin [N
Manisa [l
Malatya |
Konya [
Kocaeli [
YPND SIK A NI
Y PNJ f EINBINA
Kayseri [
Kastamonu [l
Y I NI aINI

Ty N —

S NJ

Hatay [
Gaziantep [l
9 a1 A SISIKIAING
9t I IPEn
Edirme Il
5A & I NTINEPINI——
Denizli [l
4ty 1 BINP
Bursa [
Bolu
Batman Wl
b P U ISTEAIND
! e R Py
Artvin - [
Antalya S
Ankara
Aksaray Il
| € NIPJ
Afyonkarahisa [
I RPE I YIEY
Adana I

0 5 10

S KA NX

15 20 25 30 35 40 45 50
YI G§Pft PYOP &4l @ PAP

Ar akt ér ma yamkKas|t albakAnkaraelink ¢ zere T¢r ki yedn
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kél masé bakéméndan bizl er i -in olduk-a °nem
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mcél arén yaklbarlégméanhbl edaa ub dgu gbi ma g a ud

Kat él é
atledteenldrmtasrée mbekar dive meaphedékekameénc

e

r

d

I
gen- kat
byl esin
akéeceée bi
i htivya-

b¢e¢yeéek bir farlkiaj in eodl @emnd @lkinruey® @ li & b ik |
e y¢ ke rodleunp daalhmacacklezjkéardandf me $ ia - all @ K may a
uyul maktadér .
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Araktérma Sonu-1I| ar é

Kat él émcél arén kekemeli k kKiddetl erinin be
3% ‘
5%

SoruuKekemel ijinizin kKiddetini naseéel dej er | ¢

Kat el émcéli &kr &n didek d marn @i - krenelv e sail gcke g°r
belirl eyebil mesi I -in AKekemelijJinizin Kldd
y°neltiAzrrikddek Iki)ddet | i) ol acak kekil de pue
yanétinbekemé g J i ollerni rbi %450 ni k e ktebalidilkkdn (i d 662 7 6 s |
ortanémnebtobGataéen bir ¢ shelgtmektedt.det t e ol duj unu
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Kekemelijin ortaya -ékma yake
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SoruKekemel ijiniz ilk olarak ka- yakénézda ort

Kat éélléamca kekeméebiyhl|l eekbheEenéngamki sorul 4 ep m
hat erl amadék!| ar é n28 byealki ratriarskedamd,k a-kcajs uglgy/léejaun € ¢
kekemeliklerining-1 8 yakl arénda ortayadabdkwtnégjaé&kn éa dkeal.i r
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Kekemelijiriollkaekbédmeliykleer i nin

5A €SNI
3%

nedeni hakk

bl NEf 2241
1%

DSy SGALZ 16YNeN]t N1

ve psikolojik 1 2 NJ dzZ
FIL14G1 NES
birlikte etkili
2 f RdzE dzy d
RNONYyNe&2N
18% o
bl NRf 2241 'é-Sy%u?‘l)(\ul; YI N
N S I PGl SNA Y
FI 141 NI SN Y )
Si1Arar 2t Rdz Svu‘l)\‘f}\‘ 2f Rdz
RN Ny N& 2 NHzY RNOQYNezmmv
7% 5%

SoruuKekemel iJinizin sebebinin ne oldujunu d¢K,

Kat él| ékekengelikleinian e deni ni n

ne ol d¥%2 @9&dw sor duj |
k¢ -léckkt e y ak avmavb.nirkscerbkew, otlrduj unu, %1861 genet
psikolojik fakt°rlerin hep birlikte etkili o
et kili ol duj unu bimedijifoll 50 aidleeetsmbebi ni
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Kekemel ijin akmeabunuarda g°r ¢

Katél émcélara birinci derecen ya da daha
konukma bozukl uju ol upbiollimasdeél] laauysadurbwél rdnugjlua rz a
K e k ( P ehedrade CR2010),y ak| akék %606énén akrabal arén
ol duj u kgdirr ¢ 1 me

SoruuAkrabal arénézda kekemeli k veya bakka bir |}

16


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Andrade%20CR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21103701

Kekemd i Jjanbireyl er i n kekemel afkadlkadlaalain é eves
algebamaml er i

Kat el éemcEeanral @8 kekemelkpnmnmkabihlakkeémndmus a
sor usu Yyeéte%bl dgibiblgd/lgjkr n - odiuineé s1if wl erkbkéeméki pi ni
k o n hildijani belirtti.

Soru:Ai | eni zl e kekemelijiniz hakkénda rahat-a |

Kat el éeémckeafarfilerinizin veya yakeén arkad
negatif duygul ar a yldjli nedearr6 smée e gsadaild sad upegrene
belirtti.

SoruuAi Il e fertlerinizin veya yakén arkadaxkl!l ar é1
yol a-ar meée?

17



Aile ¢yelerinin ve arkadakl arénéen yanénda
belirten klbutneatiedmygled raéd dlanaz, 5 -ok ol acak «kek
i st e n ®P4]0ibéredddetli negatif duyguyu beligen 3 6 ¢ s e ider k%208 06 s%2 86
Kiddetl i negeaenished-dtuiyguyu bel irt

SoruuBu negatif duygularén yojunlujunu puanl ar

18



Kekemd i Ji ol ani bi kekgme | injhid /geekbualmban! er i

Kat €l & Kig ¢ € a roaki ual duenkui z/d a k i i nsanl arén yaneénc
duygul ara yol a-Ildjri mie? d0a |sééneaind @s ofrfeun-elllaterir i v e a
i -irmaya -éeékan sonu- lodrddgdPng | -dogk  dKaaht aedi ditonecnéd tair ké
b¢yéek bir - d@f wkludjuwm diak kerkieldygdil air ede ohegatui fur

SoruuKkyerinizdeki [/ okulunuzdaki yignsl amnrlaa ryéon vya:
me ?

Kkyerinde/ okulunda kekeledijinde negatif
bu negatif duygul ar é 1 &zl dkei dpdueatnllia mabl a-roék iksil
%360seéeddek |k negatif duyguplebséei Bibeni 6061 BuY
kekemel i Jirionl aan lbei rdeéyklée ort ama -ok daha fazl ¢

SoruBu negatif duygularén yojunlujunu puanl ar
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Kekel eme ol asél éjé nedeni ylnesekgtemmek makt an
durumu

Kekemel i j i ollearni rb,ikrddrye logme mek i - i n ,kusmau K makt .
vb.d a v rl sagr &k - aer. Buesorgda kekerhei J i oléra m byi¢grzelye ka- @énén
davranéké servghI3gioiti ef ma djranbréilinée rk & |mdédh birpylerin
bu dalvaraghéxer gi.l edi J i gor ¢l dyg

SoruKekel eme ol asél éjé nedeniyle bazé duruml ar
konukmadéj énéz oluyor mu?

20



Kekemelijin]jkeagkeari bi hayat!| aréna et ki si
Kat el enmkKeée k amdibaznijni kKu anki yakathgngmgyorr
musunuz?o0lsbirusebhii Bi ol dujunu d¢gKkéegnmgyor um,
de¢keneopomd mamégel ecek keki | dde (aan é&tlobdengbid éa riesnt e
°nemli nbiurf u- ocjdkugtukiusibedi rt en bSoftadereced2 0 6si 4«

etkisiol dujunu belirten 36¢ se-ti

SoruuKekemel ijJinizin ku anki yakaménéza bir et

21



Kekel emekten ka-énma davraneéxl ar e

Kat él ekekebhemekakni kaenéebhamkka s°zc¢gkler ar
dejiktirmek veya c¢mleleri yaréeda bérakmak g
sorusunu y9ndédlekt ieni midz gk g-i pk bsiard ekceett &43€& mc é
davrangkl @ameds ¢ul askoénludcéu n a

(@]}

S KAce o0F6@dzNXYIFYs 1S1S8tSasSy
NI Rl 6dz RSEAOGGANNS RIONI YPOF
RIFEKF NI}IKFG 12yddsloAfyYS] |RF

42%

SoruuKe kel emekten ka-énmak i -in bakka s°9zc¢kl er
c¢mleleri yaréda bérakmak gibi y°ntemlere ne
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Kkincil daVuamékgléarl e é

Kat el ésnered aad an ikikrazialn éd awr anéxkl ar énken ol up
i -in AKekemelijinizle bajlantélé ol arak i kin
bak hareketl eri, kekel ekHareketlevh.jhardketlesdhimay an el
mi siniz?0ebbrha®mdigh i - ok ©°neml iharéketplardké s mé n é n
adl andér él an bal dwajvu 2Ay%enedcla @n & a-hii gzbmerk- ogke r e k i
kekemé i i obwani bineiyl davranékl|l arénén fémwr kénda
ger-ekte bir miktar daha fazla ol masé bekl en

sEvet, bu i kincill davraneéxl!|l ardan
sHayér, kekemelijim sadece basit

Soru: Kekemelijinizle bajlanteéelé olarak ikin
gerilimi, bak hareketleri, kekelerken doj al
hareketlere sahip misirf?z
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Kekelerken hissedilen duygular

Ut an- n/i keredil ol muik dejssredime d° krmend/i nnega
dejerlendiril me korlkiujsiu dliedrni naiveye ysléskr hk eskseemet
ol arak tanémlanabi l irrdanKabtiérliénmc évlieayraa hfeBpus idnuiy

bajl aménda en az bir kere hissettinigazulmir?20o s
hi ssetti.jini belirtti

sEvet, bu duygularé kekemeli]jim nec
sHayér, bu duygul ar hi- ol ukmade.

Soru: Akajédaki duygulardan birini veya heps
hissettinz mi?

24



Kekemel i kl e barékék ol ma dur umu

Kekemé i j i ollearni b,i rkeeyk emel i kl eri yl e bhar ékék
sadecek&k6mel i Jiyle barékék ollkaujwnadelkielkeeane
ve keké¢melyiakiayaa kEenk &n diegimeyecejini belirtti

9SG 1S1TSYSEtAEAYA KSNJ 2NIFYRF 12ydz SRS

1S1SYSEAEAYES O0F NPOPEPYOD

sl F @PNE 2ydzyfl &FoéFYFE] 0SYAY AceAy o0ANI &N

YI N} NEPI PY

Soru:Si zce kekemelijJinizle
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Kekemeli k ve kekemelijin yol a-teéejeé sorur
ej i I i mi

Der n e jbazamsozsey a | medya hesapl ar éhatsaper i nden [
gupl aréemezdan ve bazen de °zyardém grupl areém
dil I endi ril di ] Buseudabaun édk¢ koil nntagkmtijany Ekdérlaeméé i r ey
arasénda ne kadar yaygeén loil jdiuj alnearni giy irdsedkd sii snti
budb, Kk ¢ nceye hayatl arénén herhangi bir d°nemin
i -in -ok ciddi ve dée¢kenderegceceg bir verd sunma

ru Hahyeathéaméz émir d°neminde en az bir kez
duju sorunyaremedensghleamdéer mayé d¢kendenyg

26



Kekemeli k i-in alénan yardeml ar
Kekemé i j i ollearni o i%&A0si nipakaeehmpEi P egl mektit ed

SoruKekemel ijiniz i-in herhangi bir yardem al
Kekemé i J i olérip,buylairdeyae dleinmlal d é] €& keddildsiel i r | em
birden fazla se-ime ol anak whasnee-yeame kdli.d r vseu nkuol

Al énan s orkekeméa rja go°lraen bdiirle wlearkiore u%p»0 &it i nden
psikologtan, %3 6 glaklurunb 0] a z u z ma nheéhdng birdaandakinuzreamkdan
%3006u din g°revlileri/ ada nlzamwaenmédeadndpl 1961i3 6 ¢ ku
odyolog an yardém .al déejéné belirtti
5ic SN 13
s5Ay 31 NBot At NN 5. o o
sAt 05 Y2y e 117
Psikolog N ¢

odyolog [ 19

5AESNI dZ YIytPl FElytl - - Ngsl-théM)\él-ijNJ\ééz
YI Nt 235 c20dzl R2

Ydzt 1 6 dzNYzy GUSHSHEM 2R2 1 G2 Nbz

’

SoruuAkaj édakil erin hangi si nden eynaerkd &sm -dll ckeédrnd -
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Dil ve konukma tdrigpi sotllaenri ibiirlleey kkke kse me
MadesefT ¢ r ki yebdde di lstve slkorewsrkma etteerrdpgi ol mad
ver di ] iedeibi n #dalk a Ikiejkie ma@l earn tba rraefyé xdrean ,t edialp i e

ol arak adl andéerél abil mektedir. Bu ger-ejin f
kat él @m®d laabadmaim | éj €/ Di pl omasé Dil ve Kkonuk me
yardém aldéenézomébalbéyau mlesehutPar @t deg mme
hadé - ék ar dé . , bErwisarudd %70 seviyglérindeoldni | ve konukma

terapistinden vy &incidserodeedl 6a nsleavri @yne ssi anyeé sdé;, K t ¢, .

SoruuUz manl éj &/ Di pl omasé Dil ve Kkoyaxkdamtalrdaégné
meé/ al eéyor musunuz?

Di plomasé dil ve konukma&nt erca@ipsanmd are ] &Ina
kat el emered mir as £ir eci ni z on e okraudsaurn us ¢gyrednee/l st ¢ri g d e
kat él ewx3d3ardeyn vy i-h2eay, %PBUBHBY 6 %136¢ 1 yéldan

%2206-5i aP arasénda s¢rdejeneg syl edi.

Soru: Terapi s¢reciniz ne kadar s¢grdeg/ sé¢grece
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Kekemel er D, éaalitalidif terapioih sadea@ekapistn ofisinde
ger-ekl ekmemesi gerektdljmesi, gbevmeyornztjaimdiar da
T¢rkiyeddeki genel durumu °jJrenmek i -in kateé
of i sinde mi ger - ekl e k me-katleéykdma, | ayro kyddgarn gat2;Ryo000rr t1
sorusunu y° n erbplerindé .7idinss8dece ue-rtaap,i tmer kezi nde ge.l
sonucu ortaya € k t & .

1t SO6A&2ND

Soru: Al déjénéz terapi sadece terapistin ofi
-al ékmal ar y¢r¢gtegyor muydunuz?

Dil ve konukma terapisti njdemk ad mdnéalnartéenr ap
%4 9a8amia d°rt veYId sdéa haay df aa zil kai  secayda biveyadaha f a, %!
seyrek aral éklarl a terapi aldéejéné belirtti

daha
"N} £ PT T NI

@8Rl RI NI @Sel

daha fazla
49%
1A ©@S@&l N
Soru: Bu uzmandan ne kadar sékl ékla terapi a

29



Tée¢rkiyededantse rgaoprid tall ermaninre durumda ol duj ui
kat el emcél ara seans bakéna terapi s®«£00dr e ©°ded
ar asénda0Tre2rladsi € n0Od a ,-300dL &b as @Wda, %DWOO6u i se 3
csteé¢nde ol duj unisehb el i°rdteintek eyra,p MaldEGEné belirt
yapmayamliavreernsi t @& ea i nakiss@pesjpameanda ver di i icr
terapilerdenyada aporr akl grca et si ebiol an akMi gindh Bbjaijtliém B
°©zel ejitim ve r ehddyddla ntdagskypanaened& kezl eri nden

201-300 TL
19%

Sor u: Bu uzmana seans bakéna ne kadar ©°deme
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il5 G! NDE KEKEMBLI &BE | &0 Mekekénwziljeir ol an

bireyl er i n i1 i kKki si

Yél | ar dieur aok |cakaj@uvattaé,chal 5i G! NDE KEKEMELI JE
i I anl ar ez Bufmerkesek®°tzeeylil i kKl e son 20 yélda i1 nanél:
kekemé i J i ollearni biunmnwt | aréeytamayeadbéi tKekébimélkick
eden ve -bogyunkl ugiurnda wuzman tek bir ,geklaroabi
kekemé i J i ollearn ¢pz ereiynd e n bvebu k ahpe@smaabl €a rk i kmeszea nt daér
sorul madée. Son zmimae | aYda BalyEed aarél gkel ar én é
Kekemé i j i ollearni limeykadarl|l ek bir késménén bu m
belirleyebil melKekemAabkpggademc@2lagande son vb
bulunan ve mel odi k konukma teknijinin anlaté
y°nelttik. Al déj] éimén aslondamd @ vk dladkdranblang k mb
%53 060e i.Kekemeti et tollearni rbi%%3y6¢ bu dol andérécé m

Soruo Kekemelije 15 g¢nde, 21 g¢mdemebadvbk. kogu
teknijinin anlatéeldéejée merkezlere gittiniz m

Hala zaman zaman boerkezlere gitmek isteyen kekeime | i olérden bi r ey
karkeéel danrt @ff @miéze bir veri sunabilmek i-in ka
mer kezl er diemivealidé&@&lnt @aj idonra konukmanéz ne d
%559 b i b ¢y ¢ kkbbaikrl a-nogjéu nt Badi aghkaé cséolnarkat & jséen e s K i h
s°yl erken, merkezlerin vaadurteultan it egki bbi rk ekkiel
- € kdnea
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Y2y dz Yl YRl 0ANJ RSEAOGALTEA]l 2fYIFIRPO®

! {TPOPEFOGPYSE Yl O0ANJ ANNB a2y Nr Saj

' T POPELFOUPYZ FYF O6ANI AaNNB az2yN} Sai

mYS{SYSEtAEAYRSY Gl YFYSyYy { dzNI dzf RdzY @
0

21%

Soru: Ejer gittiyseniz, bu merkezlerde veril
geldi?

Bu sektk&fdragn brpe ¢ kedool | daunj duénrue c anlayabil@én ih-aicm,i n i
topl umung @lHli chgljeeg bel i ranisdn000) Heskzdeynae K li § K enk ( 8VI0 (
binbireyy et k ibilleeld80QG bintireyi® neml i bi rmekr&semd re&re bgu t t i
varsayaak. k at el emcél ara ABu merkezlere ne kadar ¢
Katel éemg et 800 TL ar al e300, T L%24ar5801-403E0N1e
TL araldi22esée @01 TL ve ¢ste¢g aralejenée i kKar e

0-250 TL 251 TE500 TL
% 1%

e 2 NdzY ¢

£ T\L000TL
15%

Soru: Bu merkezlere ne kadar ¢cret ©°dediniz?
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Kekemd i Ji ol ani bi kekemel i kIl eéryionri neun?gel ol a

Te¢r ki yeodldie] ik e&peanmee buylaigigoni | i en °neml i sor d
hi - k ukkekkuesmuezl i i n kendi bakéna bir engel ol ar
Hem kekeme i | i  oléria kendishidehemdetoplumun geri kalaimdeki a k diceder

taraféendan kekegmé&luipj ioh miaide jbeyylcekl iblig kafa kal
mevcut.

Fikrim yo
10%

Soru: KekemelijJi g9g°rme, ikitme ve fiziksel e
musunuz?

Kekemé i j i ollearn @&riaségnda bunun ne boyutta ol
kat elarasnelee mel i ji g°rme, ikKitme ve fiziksel e

go°ré¢yor musunuz?0 s Aasyunkie yé@ malgitrjicii joll irair adke g e
gerd¢jeéeneg belirtti
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Kekemeli k ve kekemel i k| erbireyleriedueiinou yl e ayr €

Ter kiwewayam vhaenrt add €  glriujpi gad lba n klkeikreemel er d
grupdahayat éeén bir-ok alanénda ayrémceéel éja mar uz
ol dujunu belirleyelekmek!| ifinikahneodandec §l ar a e

ayrémceél eja ujr adéjreunséuznéu hyidshsed thetti ijf k 27k mrd?& e k i
[

=]

kekemé i j oll earni nihvedfpbay at |l ar énén hecéhaéapa mar ut
kal dejene g°rdg¢k
Soru: Kekemelijiniz dWadayirgmeeheéijlangir akbieij éo

Ayrémceéel eja ujraldiéejiencérimerdbayegmkelke&ma ha

al anl arda Wwjzreddhajakné&dedadahd eyebil mek i -in AEvVE
hangi ortamlar daldéanyeszé&mosélbepakénhemel kjgi vel an
bireylerinen - ok 1 K g°r¢kmel eri wgmaeEanxijedadak!l ay et i

sonucun.a ul akt ék
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57\8.J5
(et Py IATYS(]_GZYI-RI-
580tS8G o088tk 11 6¢ 1d—§m’: PN SY

Soru: Hangi ortamlarda ayrémcél é&ja maruz kal

Ayr
azénda
ayrent
ol mada

mdlglis@Wardan sonrdk at €l emc él arén nel er yakad
bir késménéEkeyényakEmenpbhéphbhabirmdiybs

> M

€ bizime paylakmak ister miésiniz?

sén
@€ Inen thaké cevaplaré bu b°l ¢mde payl

> M

nKK g°r¢kmel erinde kekeme ol dujumu syl edi]i

N\
olumsuz bir vaseéef ol arak deIQerIendiriImeye a

Ny gretmenhbama ¢l demmylaeymeri@afiindaki ikinci tekil
arkadaxl! ar éne’ygrtmpbtle@kl arénée saym

NHem kekemd e m p ar ma kdiykileol kduél r &yjorret me.Sonrakickwt ar | a mé K

hayatémda bildijim hal de par maBmiymarhodé&r madeéem.
dedm. 25 yakéma kadadém& éeda&h ik ekfammmsngshéame z d i m

aza@dé.

n:niversitedeki h emmerekt] i soyledli bkyaxk e & ekm@dnar Kkonuk
°Irenememi.QKin dedi

Naskeri ik yapt ém. Nor mal I nysagoreégyyedeyusapag b i | ec e
olarak Fak at pol i s as Kdr® SO zaeré ysoer kutnt g rdiev exrasnistéem d ¢

N\
mezunw | ma ma ra]menyo’rumO ol arak -al ékeé

35



nKKverenIer konukmamdaki séekéenteéyé g°rd¢kler
Bizsiziar ar €z diyorl ar ki biayadakliear gnédik Dol piylc

N\
bul amﬂor uz

N\

nKnsanIar kekeme oIdu]@m I -in benden -ekineb
N sen daha insan i -eri gliemda&«tkomwlhkd mayagpn ghiurb U

N\
ar kaoQKém.

N\

erels i z 0K a akayan rinsan [ [ réel é¢yor
Naerels i b y y b O ' gi bi g° I y

nStaj yapmak istedijim kurumda kekemeyim diy

belirtmiklerdi. Sonradan araya birini sokara
Birde Ki mdi i kKklaentttiinjiindiez toekluelf onl a °jJret menl er
veya yanl ekl ék ol duj undabugegreir id°dn°¢nk¢ Kyéa pbneanm eyz:
karke tarafeéenda acelesi var biliyorum. Haddi

telefonaveyalme n ben ar t@«k berakéyor um.

N\

nKK yerinde fazl £) s°z hakke tanénméyor

nAIerjiprobIemi i BBidmk got & i pama Kanti depresan kull
gitmemi ©°nerdi. Alerjimin dahi duygu bozuklu

testisonucum g°r ¢nge mi mz pali &l ojatjgktirdio madéj éna kan

nBaKvurdu]um bir satek i1 kKine kabul edi | mi kke

konukmam y¢gzeéegnden bunu yapamayac@]émé Ss°yl ey«

—

nKK g°%°r ¢kmesi ndebikteekne Ale ygsaenneikz2 b3a ktlear sénéz. E

atacak kadar yetenejiniz var 1ise iIikKe kabul e
al méyoruz gi bi bir c¢mle 11l e karkéel akmadem a
yanséttépremamdudeKbh yetenekhhdani mgiobdakl|l ardée
yeterlilije sahibim. Ama ger-ek KkKu Kki benim
-eneye sahip ol an ki ki benden daha yetenekl:
her yerdé& ekrakakémbakéndan akkeén bi i nsana de
negati f hareketOer i1 e karkél akéyor um.
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Kekemd i Ji ol ani b-ekkg&nvb. 11l ikkil ebrid-ei nkiek e

Kat él éikhag bae nccaz KBodhykuenk vb. il ikkilerinde Kk
sorun olukturdujunu d¢gKéngégyo/rkamued iemeYaEs ica rsear u
gi bi bg¢yék shoirrun- oojlwkltwijruduj unu bel i rtti

SoruuHay at énéz DbEorykuenkc av bK a diélmex ki ijlienriizn che bkek sor t
ol ukturdujunu d¢kKegngyor musunuz?
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Kekemd i i ol ani bi akyan zorbal ] @éna maruz Kk
Son yeéllarén °nemli ko n uyradesetkelkmeeni jbii rol aon a

bireylerinde deneyimledikleri olumsugonulardan it a n e s i Akran lziojribal e]j
olanbirey eri ne oranda etkEjledmjhayatgEnémmbhkyiunt
nedeniyle @f@rkhatdakkEaeegrazén) dalga ge-mesine
y°nel ttijliéomlzadreébuicla&4e®g a maruz. kal déj éné bel

Soru: Ejitim hayaténéz boyunca kekemelijiniz
dalga ge-mesine maruz kaldénéez meée?
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Kekemd i ] i o lerm kekddediklegi gnlarda toplumi - i mastue kald &]
davranéxkl ar

5i1¢€ fn

veyasviyey kel S i
SRRTEERRER = R
0dzf dzy dzf YI aP

GrYFYtrEyYla

Her f érsat ve ortambaj habtleearhea byt &8pe&glnmeazmavseé
ger enkst® ylie ddiajvir nahatakederadr i ] i  olérimenn bb & ye aakr ésnodraunn |
biri ol maya devam et me k,ikekelanen ké i Eme svéeky ak acr¢knél | ear
t amaml anma sséé riakseény,| abuinulakin ol 6, fAYavak Konul
konukmaneén hsBzsltéega lbviet igreizl dbaevrmaasnéénkél na rkée siizl | needs
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Kekemd i J i o lerm Rekdmelik weyigilikonular hak k énda genel
d¢kencel er

= Katiliyorum

= Kams@m

II{-EI'I:I|I'r1r!||"DFLIT1I

= Fikrim yok

[ Kekemel i k hastalék[KekemeIik e temel
bozukl ujudur . ] al ékkanl éj éde

7% 2% 5%

‘

[ Kekemel ijin ortayal] Kekemeli k il a-1ar/l
et ki [ ar d

5% 3%
[ Kekemel i k dojru te[Kekemelik terapi s
di siplin ile tamamed¢zeydedir .|

4%
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[ Terapi ccretl eri r{ Kekel eyen bi rdevietl er
taraféndan karkél antaraféndan kol ayl ack

6% 19%B% 6% 3% 2%

\|
—

A\

~—

i ve konukma ter
dujunu d¢gkegnmegyor
10%

[ D
ol

) E3
N4

41



Kekemd i Ji ol ani bi kekemel i k ribia]] g@iméameaian k end

= Eyet

= Hayir

Emin degilim

[ Kekemel ijJi olannzhi[ Kekemeliji olan bi

gi zl emeye -al éxkmal éanl ayép, karar vere
se-melidirler.]

[ Kekemel iji olan bi[Kekemeliji olan bi

kol ay heyecanl anér | - ek ndirlgré

[ Kekemel ijJi olan bi[ Kekemeliirfaylodrainn ba

dol ayeée kendil eri ni olabilr.]

499%
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[ Kekemel i

yakayabi

.
i

|
r

ol an
l er . ]

bi[ Kekemel iji
[

mesl ejil/liKk

—

dikled Imer b i
yapabil

A
N4

—
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Kekemd i J i olerman kkeikreeme | i J i n nedeini ni al gel an

= Bvet
lHa'!II'l'
Emin degilim
[ Bence kekemelijin [Bence kekemel i ] ijnu
cinler, ruhlardér.]bir olayder. ]

7% 1%

[ Bence kekemelijin [Bence kekem
takdiridir.] al ma al eékkan

- D
—>

[ Bence [kekemk-i g @ birkyil a
taklit ederek kekemelik edinebi]ir
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Kekemd i J i olermrk ebkierneeyl i | e yardéem edecek KiKi
onayeé

= Evet

= Hawr

Emin degilim
[Kekemé i 7 i ol an bir ey [Kekemé i ] i biraylerabir dil ve
di jer thamafyéd mdadimesy a konukma terapisti t
gerektijine inanéeéyocedil mesi gerektijin

4% 5%

—

[Kekemé i1 ] i bireylere bir doktor
taraféndan yardém e
Il nanéyorum. ]

tal éksnamémda kat&@keec®wmaasanu-1 arénéen bir
belirtilerek, bu rapbotudmakéekémeliydzmdlehrakrigd®
i stedi k. Bu yorumlardan bazeél aré akajéda pay

NBi zi m dur umu nkuazr tkl®atr¢d av ey azkoéry or uz devl eti n t

Y
arzuluyoru mO

Nkekemel i J 1 m ypeozl ¢j nsd eonl -aaksékgedrk @ mf é ya gi ri yor um.

zorl anacajéméedbhegnegygoyamdem bekliyorum. Al
bir seéeksmntok wemrmenl|l amanéz i-in yakealendenéz ger
ifade edemi yorum, kekeledijim i-in yabancé o

etmenizi bekliyorurro
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Mbevietin bu ike el at maséeneé bekl ikgneliku z . K K

n
hakkénda spotlar hazérl anép televizyonl ar da

N\
sajl ekl & insanl arén kekeme bireQ ere naseéel d

N&u fenomeni, babam kadar kafama taksa idim belki de onu yenebilirdicakAren onu

hi-bir zaman yenil mesi gereken bir rakip gib
arkadakl ar da ki mi zaman birbirlerinin en byg¢

N\

olurlar zaten...o

nHayatén ya da topl umkml diezitkebmgepdeleederdlu ] u enge

yakamaye °jren@eliyiz belki de.

Nkekemel ik ej er i kK bul buaidengelio Yelbiz devergelle ngel ol

hakl arena sQhi p ol mal ey

ez.

Nkekemel ik hayat éma sosyal fobi yii ndea nbsearnd baerrc
ka-tém ve zamanla sosyal ortamlardan korkar
i nsanlarla bir araya geldijim zaman akKkeéreé an
kekel ememe ve hatta bu duygul rmtamamanedes eder ken
ol uyordu. Sosyal bir varl ek olan insan 1 -1in
¢¢nku hayatéemézé dejiktirmemiz ve gelikebil m
Ben ve benim gibiler i-in hayatn-hethemt or . Ama
var . ¢c¢enkeg hayatén m¢gcadale ettik-e ve -abal
daha iyiye ulakteéerabiliecek bir neden ol duju
m¢cadel e etmek ve bolcaikekelekeveki mhahabl am
ol acakter, eme]iniﬂ sajl ek tekekkg¢gr ederi m.
nHayatémdakkiaoesr1tkugry.(;kA-éklanamayacak, t anéml e
ol ayder. Bir insanén kendini ifade edebil mes
Meramée mé bir s°zle bitirmek istiyorum. " '"Buge¢n
ve hayat biken.Da d a r g¢zel

Nkekeme ol an kikiler:; kekeme oInIemmI';diaQ bireyl e

Nsevdi jimin kekeme ol duj uamub a°kjmaesnénmeés.0 nvuet  beudni
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nKekemeIi]im hayapamsbmybepaehkhsi ksi z yapmaya

zorunda ka@mamak i-in

Nkon wkenke ndi mi deji ki k bir mahlukmukum hi ssin
-ok kéergeném. iKhreiksgdn@sahipwikrotnluakrm@an da cer i si nde
aranéeyor notlaréenén d¢kel mesi daha i kKe bakvu
ve i kK m¢lakatl aréna -ajréeldéejémda sérf bu ma
ve i -ianbdekiiy ekt i mi ortaya -ekar @ama engel ol dut
nKekeme insanl akékhemkeglregmsendkfi2z¢erl ¢ bir bi
t opl umda Byua kyé yzadreunz .de kekemel i J i mi zi gi zIliyor
kadar..0O

nlgﬁsenlar kekemeli kten kurtulmak i-in kekemel.
dojru oldujunu bil miyorlar ve eskisinden dah
kandéewyalrédyadrekénda da farkl e tekni klmesi uygul u
ger ekl i hangiit,bakhgei'r.@i g°r mel er i

NMkekemel i k hakkenda dijer insanlaren (kekeme
kekeme g°rd¢klerinde °nyargeéel e yakl akéeyorl ar
bilgilendirilmeli. Toplumunlb | gi s i olursa bizlere karké ©°nya
d¢Keéenegyor um. Bi zl er genel de onl arén vereceji
Bi zl er i hastal ék kapméxk biri gi bi dej il de n
rahatoluruzveb sayede kekemelijimiz azal ér. Kekeme
Adameéen g°zl eri ol mamasé onun i-in engeldir,
kul akl arénén duymamasé engeld@r. Bizim de ke

nKekemebireerhayatIa barékék ol mal é ve bundan dol
yakamaman @aksi ne ¢(deawnituwueé maimameldiédi ki kor kunur

N\
°zg¢;rl¢;o vardeéer . ..

nHayat € mdé¢az ¢elnd ¢-Jockm ke hemal ok uiysut ebdeirjaiknm &ink i
yapamadedi i m kéza seni seviyorum diyemedi m

etkisiodybu y¢zden sessiz biri Ol ar ak yakamak zo
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n T¢rkiye'de daha -ok °nemsenmesini v
yapélmaséné i sterfei monl 4 eqg preche eka k @ meslainl ar a
b¢e¢yek bir su- 1 klediklerini dée¢Kéengyor um., Bu
kitap-éeékta kesinlikle yeri ol mal e. Bu kitap-
davranmaJS|en|geaeé<ktI|aDsanez sevinirim.

Nkekemel ik hayatéma -ok engel o | oeaydlan oldre s e md e

Ama kekeme bir blkeyeayllm'ndelriyh@mda.@dém her

nMg,I akatl arda - ok bAskerikkmedge k @ Bt piory asreg a&lr utme K k
ederkepnnor mal askerdtiilk etminyemgeYatengel l i ol al ¢

kal énca hayat@@n@z daha da zorl a

MBur ase T¢rkiye burada herkes bakkal aréenen Kk

ol maz amaibwemeydea] i KOtel &° y9 evlye mberyi p yol umu:
Engellerin -ojunu ellerimizle diziyoruz belk
empat.i yetenejinden yoksun insanlarén g°°zl er
Konukaapnaspuer dej il iz ye! anl akel eyoruz da
Numut tacirlerine paranézé kaptérmayén. Yaprm
kabull enip °z(a<;rce kekel emek.

nHer i nsan °zel ol dujunu d¢gkKegngr . Kekemel er
isterlerO
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Klieranal iz sonu-1|ar e

Arakt érmamézeén sonu-1I| ar éeénfeKagleamd| ihlatHdiad ke
cinsiyet araséenda bir ei IKiommkiik maa IT erkeegb@ s da ,nef g
olanbirbi rey il e gi t mbybgayind@ek @ dej & | k eilo ¢aared s &n ka d
fark vagi médmer?ak ettijimiz sorulara tatmin
sonu-|lara wul akmak i -1in Kkor &lhipoteytestierieerkikdre zi , %
bajémsézl ék tkesarlea-rliargdnmdan sftaaytdaslitandék. Akaj
ayréntéseéna girilmeden, genébnahasakuedakdan
bahsedildi

D D

korelasyon &a&anali plériani bsopyc
agtli akekseenda bir iYlainkki ya@alkma c
ik arték ya da azal ék g°°ster
kekemel ik i artteéek-a, aile ve yakeéen ar
duygulard a ar t nmkaik tdajéirk k eKn arts€Enbiar gkeYingl asyon ¢
bekl endkiijkii ngiinbial gél adéej é kekemeli k «kiddet. |
kekeledijinde hissetti]i negati fedukgulkbhnsygo
analizini Ki kKinimdeali gedaledgd&jké nkayi adanaetkisie k emmied i |
deji kkenl eri arasénda uygul adejémézda, i ki d
-ékmaktadeéer . Késacasé ki kiekiemek eaplmegatii b awiad d
et kisi artmaktadeéer.

Cinsiyetilek i ki ni n al gél adéjée kekemeli k kiddeti
kare bajémsezl ek testiyle arakteéreldejénda i
Akaj] édatke grrkdk kve kadénl aréen ayré ayreée keke
g fPebilirsiniz. Her iki cinsiyetdeaj eér | ékl &€ ol arak kendi kekemel i
nitelendirmicktir.

100%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% :
Erkek YIRPY
m4 21 K WFhaff(@) veorta(3) ml € PNiboa20] | EPNDH p O

Uzman bir dil ve konukmame iefrbpajdidei nden vya
yardém al maimgeik d&leckreimmei kkeeckye mel i Kk ki ddetl eri ni
beti mleyici I statisti k oldadialk sadkecruiomda atl @anm
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gi t mi Kl Kkjeik e okzia kekelmelikk € Wl d e t | ebze dahaaz | bdi urj unn u

g°r mekPFakatk i zkar e baj émsézadgakr adlesmd mdnd & ub il manida&
bul unamaae&d &Ir .ol arak dejerlendirebil mek i -1
kekemel i k ki ddet iérnya nleetg taitryElmnestnd eojretral |l eanndai | radri J |
ortal amal ar éné ek iktabsudy dy@jradm§g z Algia jg@ ol endeik t @1y a 2
dil ve konukma terapi sliijnie dliearmninkiwesydg iktl neermi
oranlaré karkél atrt Ealknatlt ébwl asocomakcumceil lened ko
kekemé i J i ollearn dmbasérfda dasé ol madéejé anl aména
-izmek isteriz. Kikinin kendi algéladeéejeée kek

ol duj u kedketmelha&kk ké&mdda bil gi sahibi ol madan
ol acaktér.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

DKTya giden DKTya gitmeyen

m4 21 K| #Fhaff(2@) veorta(3) ml € PNiboe20] | EPNDH p O

Dil ve konukma t erkekemésitjiin dodéndery alridieemy al meé K
al mamekl ikjeik eaghlesarni rb,i rkeeyk emel i kl eri nin hayatl ar
bizce °nem t akeémalkKtekdakare.l i kdtegli ammmneée lharyat | ar éné
az etkili, 5 -ok etkili ol adcialk wvkee kki o nduek npau atnel |
gitmik bireyler ile gitmemkkobiakgmeemihaeéesasderd
fark -éekteée] eéeyrgebcuag dmgpkke&dent er A ki kare baj éms
deji kkenlerin birbirine bajémlé oldujunu yan
al mama durumunun, hsketkisigeltikjiilne dhigy atsa noulcw na
Akaj édakbigrdifl kve konukma t erlaipjiistolénddre nb iyrae
yardém al mlaimégik d&leekreimei ssceryuya verdi kl eri cevay
g°r ¢ lgibigdji¢gJ ve tkeamwpk msa i nden kye&kredmerm i §li ma yna rh awe
et ki nikeldtenjkekeme i j i ollearni ndiiolreagnee ,k onukma terapi st
alanvek e k eme | i J i-noikn ehtakyialteédni g i n i belirtenl erden
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100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

DKT'ye giden DKT'ye gitmeyen

0%
2| | ImaSdikliAsfora metkili me2| SG1AfA

Tée¢rkiyeddekma It evrea kiommt | er i vma nt esraayEis eéncrne tyl
ksek ol masé sor unl argélinsevyeldriraen te@atidsan ol d uj u mu
kl arendan ol an sajl ék hizmetine ul akmayé n
Kiniyagakandedi Jer insanlara g°re gelir dur
gelirdurumuyla,d I v e Kkonukmagittemeadpiijsit ibniel ggiisdii npi K i k
testinde adealbiuz mdetgtiiikjkiernil 1 u k - a i |. Kaba&aigelir ol duj
seviyegksedimprofesyonel vedabidy¢ kmseekl nieydairrd.& nkK eanl
gelir dur umundal itjain éahllesani atni WeeAMdesme bi r t er api s

Yy é
h a
ki

sajl ayamazken, kendini en ¢$t ] grdlégimndur umund
tamamé bir dil ve konukma terapistine erikeb
sonu-|lar daha net ol arak g°r¢l ebilir.

1 DETyegitmemis =« DETyegitmis

Alt gelir Alt-Orta Gelir Orta gelir «st-Orta Gelir «ali DS
seviyesi Seviyesi seviyesi Seviyesi Seviyesi

2900660

Kat el émceél arén ejitim durumlaréna g°re ke
yanétlar iacklekdrirgi hdpéankielzd ejki dutbmmutve ne dahi
kekemelijJin sebebi yanétl arénén biréjirkgkmnidijin
sonucu ortaya -gakatfda .k | Ak ajeend a &Khekte-mee | g Riri ¢l eskeibl
psi kolojik olarak nitelendirenler ejitim sev
ol arak psikolojik, genetik ve n°rolojik fakt
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oranée ejitim sevipgpegsécarsebehanot bmakt pdar et
orané ejitim seviyesi arttek-a azal maktadér.
m Genetik
= Nirolojik

» Pskolojik (Kiclkllkte yasanan korku, travmalar vb.)

m Genetik, ndrolojik faktor kerin birlkte etkill oldugunu disiniyorum

m Genetik, pskolojik faktorlein birlkte etkili oldug unu disiniy orum
m Marolojk, psikolojik faktorlerin brlikte etkisi oldugunu disindyorum
m Genetik, ndrolojik ve psikolojik faktdrierin hep bir Bkte etkili

oldugunu disiniyorum
m Sebebini bilmy orum

Tt121dd  YST dzy ¢

0% 0%

‘0%

0%

[ A&l ya YS&T dzydz | ¢ [AalyaNadN YST dzyo

1%

/ 0%

T N
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EKAiKekeme Bireylerle Konukma Kpu-1aréé

Kekeme Bireylerle Konusma
Ipuclar

Kekemelik basit tavsivelerle kolayea goziilebilecek bir problem olarak
gariilebiliv fokat gok sayida vetiskin igin kekemelik dmiir boyu stirecek
narofojik ve genetik nedenleri bulunan bir engel. Kekemeler Dernegi
tarafindan hazirlanan bu brogiirde bir dinlevici olarak size vardim edecek
bazt ipuclart var.

1 Kekeme olan kisiye karsi "Rahatla!™, “Derin nefes al!™ gibi

telkinlerde bulunmayimz. Bu sbzler kekeleyen bireye yardimen
olmaktan dte konusmasimin daha kiitiive gitmesine sebep olabilir.

2 Karsimzdaki kisinin nasil siiyledigini degil, ne siyledigini dikkat

aldifimzi mimiklerinizle, ufak onay seslerivle hissettirin.

3 Kekeme bireyi konusmasini bitirene kadar sabirla ve giz

iletisiminizi koparmadan dinleyiniz.

4 icinizden kelimeleri ve ciimleleri tamamlamak gelebilir. Bunu asla

VApMAayIniz.

5 Genellikle kekeme bireyler telefonda konusmalarim konitrol

etmekie daha fazla zorluk vasarlar, liitfen bivle bir durumda daha
saburh olunuz. Telefonu ilk actifimzda herhangi bir ses duymamaniz
durumunda konusmaya baslamaya calisanm bir kekeme birey
olabilecefini akhmzda bulundurun.
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EKBiKekemel i k Hakkéenda Ef sanel

Kekemelik Hakkinda
Efsaneler

Yanhs: Kekeme olan bireyler zeki degildir.

Dogru: Kekemeler de en az akici olan bireyler kadar zekidir,
kekemelikle zeka seviyesi arasinda bir baglanti yoktur.

er

Yanhs: Sinirlilik, stres ve endise kekemelige sebep olur.

Dogru: Sinirlilik, stres ve endise kekemelige neden olmayacag
gibi, kekeme bireylerin bu tiir duygulara daha egilimli oldugunu da
varsayamayiz. Akici konusan her insan gibi kekemeler de tiim
kisilik dzelliklerini gosterebilir.

Yanhs: Kiiciik cocuklar, kekeme bir bireyi taklit ederek veya onu
dinleyerek kekeme olabilirler.

Dogru: Hig kimse kekemehg taklit ederek kekeme olmaz. Taklit
kekemeligin sebeplerinden biri asla degildir.

Yanhs: Kekemelik bir davramis bozuklugu ve yanhs nefes
ahiskanhgidir.

Dogru: Hayir, kekemelik tilkedeki genel kanmin aksine ne bir
davrams ne de bir yanhs nefes alma abiskanhgidir. Kekemelik
genetik faktdrlerin ve nirolojik baz farkhihiklann rol aldig bir
konusma engelidir.
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