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Kekemeler Derneĵiônin Sunuĸu 
 

     Kekemeler Derneĵi olarak Nisan 2017'de ­ēktēĵēmēz yolculuĵumuzda, hedefimiz 

T¿rkiye'de kekemeliĵi olan bireylerin sosyal, iktisadi, k¿lt¿rel menfaatlerini savunup 

koruyarak kekemeliĵi olan bireylerin hayat ĸartlarēnē iyileĸtirmekti. Bu ¿lkede 'Biz de! 

Kekemeliĵi olan bireyler de var!' demek i­in bir araya geldik. T¿rkiye'de kekemeliĵi olan 

bireylere dair toplumdaki olumsuz bakēĸ a­ēsē ve yanlēĸ inanēĸlarē kērarak toplumu 

bilin­lendirmek ve toplumsal farkēndalēk yaratmak istiyoruz.    

     Sloganēmēz '¥zg¿rce Kekele' ile kekemeliĵi olan bireylerin sosyal hayatta kekemelik 

kaygēsē yaĸamadan, kendilerini ºzg¿rce ifade edebilmelerine destek olmayē ve seslerini 

olabildiĵince y¿ksek ­ēkarmalarēnē saĵlamayē ama­lēyoruz.  

     Kekemeliĵi olan bireylerin kurduĵu ilk dernek olduĵumuz i­in T¿rkiye'de tarihi bir 

misyon y¿klenmiĸ bulunmaktayēz. 

     1 yēl gibi kēsa bir s¿rede, bu misyon i­in yaptēĵēmēz ­alēĸmalar ile hedeflerimize bir adēm 

daha yaklaĸmanēn mutluluĵunu yaĸēyoruz. Sadece 3 kiĸiyle baĸladēĵēmēz bu s¿re­te, bug¿n 25 

ayrē ĸehirde 350 civarēnda katēlēmcēmēzla; ºzyardēm gruplarē bulunan, kekemeliĵi olan 

bireylerin hayatēna dokunan ve adēnē sºz ettiren bir dernek durumuna gelmemiz bizler i­in 

gurur vericidir. Birbirimize destek olup paylaĸtēĵēmēz, birlikte ­ºz¿m arayēp faydalē sunumlar, 

etkinlikler yaptēĵēmēz bu ºzyardēm buluĸmalarē ile ciddi yol katettik. Ayrēca kekemelik 

konusundaki terapileri, araĸtērmalarē, eĵitimleri destekleyen derneĵimiz, yurt i­i ve yurt 

dēĸēndaki dernekler ve terapistlerle de iĸbirliĵi i­indedir. 1 yēl gibi kēsa bir s¿rede 

yaptēklarēmēzē herhangi bir maddi destek olmadan gºn¿ll¿l¿k, emek ve ­abayla yapmēĸ olmak 

da bizim i­in ­ok deĵerlidir.  

     Bu yaptēĵēmēz g¿ncel ­alēĸma T¿rkiye'de kekemelik, kekemeliĵimizin yol a­tēĵē durumlar,  

kekemeliĵi olan bireyler olarak ihtiya­larēmēz, taleplerimiz, bizim ve toplumun kekemeliĵe 

bakēĸ a­ēsēna ēĸēk tutmaktadēr. Araĸtērma sonu­larēnē incelediĵimiz zaman, T¿rkiye'de 

kekemelik konusunda yolun ­ok baĸēnda olduĵumuz ve ­ok yol almamēz gerektiĵi gºze 

­arpēyor. T¿rkiye'de kekemeliĵinden ºt¿r¿ bir birey okulda zorluk ­ekiyor, iĸ bulma 

konusunda ayrēmcēlēĵa uĵruyor, doĵru ve bilimsel terapi yºntemlerine ulaĸmakta sēkēntē 

­ekiyor ve bir engel grubu olan kekemelik toplumda yanlēĸ algē sebebiyle alay konusu 

oluyorsa bu t¿m toplumun sorunudur. Kekemeler Derneĵi olarak bundan sonraki s¿re­te de 

kekemeliĵi olan bireylere yºnelik araĸtērmalarēmēzē devam ettirerek kekemeliĵi olan 

bireylerin hayat ĸartlarēnē, beklenti ve taleplerini, yaĸadēĵē zorluklarē gºstererek 

­alēĸmalarēmēzē s¿rd¿receĵiz. 

     Bu raporun T¿rkiye'de kekemeliĵi olan bireyler, terapistler, sivil toplum kuruluĸlarē ve 

ilgili t ¿m diĵer aktºrler a­ēsēndan g¿ncel bir ­alēĸma olduĵunu d¿ĸ¿n¿yor ve akademide, 

sosyal ­alēĸmalarda, STKôlarda yararlanēlacak bir kaynak olmasēnē ¿mit ediyorum. 

Araĸtērmamēz Kekemeler Derneĵi YK ¿yemiz Ozan Altēntaĸ ve ekibi tarafēndan 

ger­ekleĸtirilmiĸ olup kendilerine g¿zel emekleri i­in teĸekk¿rlerimi iletiyorum.    
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     Bu s¿re­te Kekemeler Derneĵi'nin t¿m ¿yelerine, ¥zg¿rce Kekele gruplarēnēn her bir 

katēlēmcēsēna, destek veren terapistlere, ailelerimize, arkadaĸlarēmēza ve t¿m yakēnlarēmēza 

i­tenlikle teĸekk¿r ediyoruz. Bundan sonraki s¿re­te, hepimizin desteĵiyle kekemeliĵi olan 

bireyler i­in daha b¿y¿k ve faydalē ­alēĸmalar yapacaĵēmēza inanēyorum. 

F. ¥z¿m KĶPEL 
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Yazarēn Sunuĸu 
 

     Ķstanbulôda ºzyardēm buluĸmalarē organize edilerek baĸlanan bu ser¿ven, 6 Nisan 2017 

g¿n¿ Kekemeler Derneĵiônin kurulmasēyla bambaĸka bir h©l almēĸtē bizler i­in. D¿nyanēn 

geliĸmiĸ bir­ok ¿lkesinde onlarca yēldēr var olan ºzyardēm hareketleri, kekemelikle ilgili 

dernekler ve vakēflar ne kadar ge­ kaldēĵēmēzē y¿z¿m¿ze ­arpsa da, bu kadar kēsa zamanda 

neredeyse sēfēr b¿t­eyle ne kadar ºnemli iĸler baĸarēlabileceĵinin bir kanētē olarak elinizdeki 

bu kitap­ēk duruyor. 

     Aktif olarak y¿r¿t¿len sosyal medya ­alēĸmalarē ve ºzyardēm buluĸmalarē, d¿zenlenen iki 

b¿y¿k konferans, ¿niversitelerde yapēlan sunumlar ve T¿rk­eôye kazandērēlan broĸ¿rlerin 

ardēndan, bu araĸtērma Kekemeler Derneĵiônin hen¿z birinci yēlēnda, diĵerlerinin yanēna 

eklediĵi deĵerli baĸarēlarēndan. 

     Bu ­alēĸmada, T¿rkiyeôde yaĸayan ve sayēlarē 800.000ôe yakēn olduĵu tahmin edilen 

kekeleyen bireyler hakkēnda ilk kez ñNe hissediyorlar?ò, ñTemel sorunlarē ne?ò, ñAyrēmcēlēĵa 

uĵruyorlar mē?ò gibi sorularēn cevaplarēnē aradēk. Bu araĸtērma projesi k¿­¿k ya da b¿y¿k 

bir­ok kiĸinin gºn¿ll¿ katkēsēyla bu aĸamaya ulaĸtē. Derneĵimizin kurucu baĸkanē Funda 

¥z¿m Kipelôin bitmek t¿kenmek bilmeyen desteĵi ve pozitif bakēĸ a­ēsē olmasa ne bu hareket 

bu aĸamaya gelebilirdi ne de bu araĸtērma projesi kuĸkusuz. Geliĸmiĸ ¿lkelerde ºrneĵini ­ok­a 

gºrd¿ĵ¿m¿z kekemeliĵi olan dil ve konuĸma terapistlerinin, T¿rkiyeôde ilk ºrneĵi olacak olan 

Ayhan ¢aĵlayan, bu ­alēĸmaya baĸēndan sonuna kadar gerek bilgi birikimiyle gerek emeĵiyle 

­ok ĸey kattē.  Ayrēca T¿rkiyeôde gºn¿ll¿l¿k bilincini artērmak i­in bu araĸtērma projesi i­in 

duyuruya ­ēktēĵēmēzda bize destek sunan ve bu projenin ĸekillenmesinde emekleri olan 

Aleyna Yetg¿n, Atakan G¿ngºr, K¿bra Yavuz ve Vildan Topôun isimlerini de burada 

ºzellikle anmak gerekir. 

     Katēlēmcēlara yºneltilecek sorularē hazērlama s¿recimizde R. Sertan ¥zdemirôin 

kamuoyunun kekemeliĵe karĸē tutumunu ºl­mede evrensel d¿zeyde kullanēlan POSHA 

ºl­eĵini T¿rk­eôye kazandērdēĵē ñKekemeliĵe dair kamuoyu tutumunun ºl­¿lmesi: Eskiĸehir 

ºrneklemiò doktora tezinden[1] olduk­a faydalanēlmēĸtēr. Ayrēca Hartmut Z¿cknerôin 

literat¿re kazandērdēĵē ñKekemelikte Duyarsēzlaĸma Anketiò[2] yine faydalandēĵēmēz en 

ºnemli kaynaklardan olmuĸtur. 

     ¢alēĸma boyunca sonu­larēnē okuyacaĵēmēz gibi gelir seviyesi d¿ĸ¿k olan bireylerin dil ve 

konuĸma terapistine ulaĸamēyor oluĸu, kekemeliĵi olan bireylerin hayatēn her alanēnda, 

ºzellikle eĵitim ve iĸ arama s¿re­lerinde ayrēmcēlēĵa uĵruyor oluĸu, toplumun yanlēĸ 

davranēĸlarē gibi sonu­lar kekemeliĵi bizce bireysel bir problem olmaktan ºte toplumsal bir 

yerde konumlandērēyor. Kekemelik hakkēnda daha fazla farkēndalēk yaratabilmek adēna 

yayēnladēĵēmēz broĸ¿rlerin bir kēsmēna bu raporun sonunda EK-A ve B kēsmēnda 

ulaĸabilirsiniz. Ayrēca t¿m broĸ¿rler i­in internet sitemizi ziyaret edebilirsiniz. Umarēz bu 

­alēĸma T¿rkiyeôde kekemeliĵi olan bireylerin sosyal hayata daha fazla katēlabilmesi ve 

kendilerine ayrēmcēlēĵa uĵramadēklarē daha adil yaĸam alanlarē oluĸturmasē a­ēsēndan faydalē 

olacaktēr. 

  

Ozan ALTINTAķ 
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¢alēĸmanēn Ķnfografik ¥zeti 
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T¿rkiyeôde Kekeleyen Bir Birey Olmak Konulu Araĸtērmanēn 

Sonu­larē 
 

Katēlēmcē Profili 

Araĸtērma 23 Mart-4 Nisan 2018 tarihleri arasēnda online olarak Google Dºk¿manlar 

uygulamasē aracēlēĵēyla ger­ekleĸtirildi. Bu s¿re­te daha fazla kekemeliĵi olan bireye ulaĸmak 

amacēyla Kekemeler Derneĵiônin sosyal medya hesaplarē ve T¿rkiyeônin ­eĸitli ĸehirlerinde 

faaliyette olan ¥zg¿rce Kekele ¥zyardēm Gruplarēnēn iletiĸim i­in kullandēĵē Whatsapp 

gruplarēndan yapēlan duyurulardan faydalanēldē. Bu ­alēĸmanēn sonucunda, 190 kekemeliĵi 

olan birey araĸtērmaya katēlarak sorularē yanētladē.  

 

 

 

 

Araĸtērmaya katēlanlarēn 157ôsi biyolojik cinsiyetini erkek, 33ô¿ ise kadēn olarak 

belirtti. Erkek ve kadēn katēlēmcē sayēsē arasēndaki bu dengesizliĵin, kekemeliĵin cinsiyetler 

arasē gºr¿lme frekansēyla uyumlu olduĵunu gºrmekteyiz. Kekemelik, erkeklerde kadēnlara 

gºre 4 kat daha fazla gºr¿len bir konuĸma bozukluĵudur.  

 

Araĸtērmaya geniĸ bir yaĸ aralēĵēndan kekemeliĵi olan bireyler katēlēm gºsterse de, 

aĵērlēĵēn 20-40 yaĸ arasē kekemeliĵi olan bireylerde olmasē, bu araĸtērmanēn dezavantajlē 

yanlarēndan biri olarak gºr¿lebilir. Ķleriki bºl¿mlerde sonu­larē paylaĸēlacak evlilik durumu 

vb. yaĸ ile baĵlantēsē bulunan sorularda bu yanlēlēĵēn olasē sonu­larēyla karĸēlaĸacaĵēz. 

Erkek
83%

YŀŘƤƴ
17%
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 Katēlēmcēlarēn %3ô¿ lisans¿st¿ mezunu, %8ôi lisans¿st¿ ºĵrencisi , %36ôsē ¿niversite 

mezunu, %23ô¿ ¿niversite ºĵrencisi, %16ôsē lise mezunu, %8ôi lise ºĵrencisi ve %6ôsē ilkokul 

mezunudur. 

 Katēlēmcēlarēn ekonomik durumunu belirlemek amacēyla araĸtērma sērasēnda 

katēlēmcēlara 2 farklē soru soruldu. Bunlardan birincisi ñAile dostlarēnēz ve akrabalarēnēzla 

karĸēlaĸtērdēĵēnēzda gelir durumunuzu nasēl deĵerlendirirsiniz?ò, ikincisi ise ñ¦lkemizdeki 

diĵer insanlarla karĸēlaĸtērdēĵēnēzda gelir durumunuzu nasēl deĵerlendirirsiniz?ò ĸeklindeydi. 
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 Katēlēmcēlarēn gelir durumunu aile ve yakēn arkadaĸlarēyla karĸēlaĸtērmasēnē 

istediĵimiz birinci soruda, %58ôi gelir durumunu orta, %19ôu alt-orta, %15ôi ¿st-orta, %7ôsi 

alt ve sadece %1ôi ¿st olarak belirtti. 

 

 Katēlēmcēlardan gelir durumunu ¿lkede yaĸayan diĵer insanlarla karĸēlaĸtērmasēnē 

istediĵimiz ikinci soruda ise %45ôi gelir durumunu orta, %32ôsi alt-orta, %11ôi ¿st-orta, 

%10ôu alt ve %2ôsi ¿st olarak belirtti. 

 Bu araĸtērmanēn baĸlangēcēnda, Kekemeler Derneĵi olarak olabildiĵince ­ok ĸehirden 

kekemeliĵi olan bireye ulaĸmak istedik. Katēlēmcēlarēn yaĸadēĵē ĸehirlere baktēĵēmēzda, bu 

amaca ulaĸtēĵēmēzē ve bunu hi­ kuĸkusuz Kekemeler Derneĵiônin geniĸ ºzyardēm aĵē 

sayesinde ger­ekleĸtirdiĵimizi sºylemeliyiz.  
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 Araĸtērmaya aĵērlēklē olarak Ķstanbul, Ķzmir ve Ankara olmak ¿zere T¿rkiyeônin her 

bºlgesi ve 40 farklē ĸehrinden katēlēm olmasē, araĸtērmamēzēn ama­larēndan birini ger­ek 

kēlmasē bakēmēndan bizler i­in olduk­a ºnem taĸēmaktadēr. 
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 Katēlēmcēlarēn yaĸlarēnēn sorulduĵu soruda da belirtildiĵi gibi, bu araĸtērmaya daha ­ok 

gen­ katēlēmcēlarēn katēlmēĸ olmasē ñbekarò ve ñevliò kekemeliĵi olan birey sayēsē arasēnda 

bºylesine b¿y¿k bir farka neden olmuĸ olabilir. Kekemeliĵi olan bireylerdeki evlilik oranēnēn 

akēcē bireylerden daha d¿ĸ¿k olup olmadēĵēnēn anlaĸēlabilmesi i­in daha fazla ­alēĸmaya 

ihtiya­ duyulmaktadēr. 
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Araĸtērma Sonu­larē 

Katēlēmcēlarēn kekemelik ĸiddetlerinin belirlenmesi 
 

 

 Soru: Kekemeliĵinizin ĸiddetini nasēl deĵerlendirirsiniz? 

Katēlēmcēlarēn kekemelik ĸiddetlerini kendi algēlarē ­er­evesinde gºreceli olarak 

belirleyebilmesi i­in ñKekemeliĵinizin ĸiddetini nasēl deĵerlendirirsiniz?ò ĸeklinde bir soru 

yºneltilerek 1 (Az ĸiddetli), 5 (¢ok ĸiddetli) olacak ĸekilde puanlamalarē istendi. Alēnan 

yanētlara gºre, kekemeliĵi olan bireylerin %45ôi kekemeliĵini orta ĸiddette belirtirken, %27ôsi 

ortanēn bir altē ve %16ôsē ortanēn bir ¿st¿ ĸiddette olduĵunu belirtmektedir. 
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Kekemeliĵin ortaya ­ēkma yaĸē 

Soru: Kekemeliĵiniz ilk olarak ka­ yaĸēnēzda ortaya ­ēktē? 

Katēlēmcēlara kekemeliklerinin ortaya ­ēktēĵē yaĸ sorulduĵunda, ºnemli bir kēsmē 

hatērlamadēklarēnē belirtirken, ­oĵunluĵu 2-8 yaĸ arasēnē iĸaret etti. Fakat sayēlarē az olsa da, 

kekemeliklerinin 9-18 yaĸlarēnda ortaya ­ēktēĵēnē belirten katēlēmcēlar da bulunmaktadēr. 
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Kekemeliĵi olan bireylerin kekemeliklerinin nedeni hakkēndaki d¿ĸ¿nceleri 

 

Soru: Kekemeliĵinizin sebebinin ne olduĵunu d¿ĸ¿nmektesiniz? 

Katēlēmcēlara kekemeliklerinin nedeninin ne olduĵunu sorduĵumuzda, %29ôu 

k¿­¿kl¿kte yaĸanan korku, travma vb.nin sebep olduĵunu, %18ôi genetik, nºrolojik ve 

psikolojik faktºrlerin hep birlikte etkili olduĵunu, %16ôsē genetik ve psikolojik faktºrlerin 

etkili olduĵunu ve %15ôi ise sebebini bilmediĵini ifade etmiĸtir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Genetik
6%

bǀǊƻƭƻƧƛƪ
1%

tǎƛƪƻƭƻƧƛƪόYǸœǸƪƭǸƪǘ
Ŝ ȅŀǒŀƴŀƴ ƪƻǊƪǳΣ 

travmalar vb.)
29%

DŜƴŜǘƛƪΣ ƴǀǊƻƭƻƧƛƪ 
ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ōƛǊƭƛƪǘŜ 
Ŝǘƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 
ŘǸǒǸƴǸȅƻǊǳƳ

5%

Genetik, psikolojik 
ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ōƛǊƭƛƪǘŜ Ŝǘƪƛƭƛ 
ƻƭŘǳƐǳƴǳ ŘǸǒǸƴǸȅƻǊǳƳ

16%

bǀǊƻƭƻƧƛƪΣ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ 
ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ōƛǊƭƛƪǘŜ 
Ŝǘƪƛǎƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 
ŘǸǒǸƴǸȅƻǊǳƳ

7%

DŜƴŜǘƛƪΣ ƴǀǊƻƭƻƧƛƪ 
ve psikolojik 
ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛƴ ƘŜǇ 
birlikte etkili 
ƻƭŘǳƐǳƴǳ 
ŘǸǒǸƴǸȅƻǊǳƳ

18%

Sebebini 
bilmiyorum

15%

5ƛƐŜǊ
3%
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Kekemeliĵin akrabalarda gºr¿lme durumu 

 Katēlēmcēlara birinci derecen ya da daha uzak akrabalarēnda kekemelik ya da baĸka bir 

konuĸma bozukluĵu olup olmadēĵē sorulduĵu zaman, bilimsel araĸtērmalarla uyumlu bir 

ĸekilde (ºrn. Andrade CR, 2010 [3]), yaklaĸēk %60ôēnēn akrabalarēnda bir konuĸma bozukluĵu 

olduĵu gºr¿lmektedir. 

 

Soru: Akrabalarēnēzda kekemelik veya baĸka bir konuĸma bozukluĵu var mē? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Birinci dereceden 
akrabamda 

kekemelik ya da 
ōŀǒƪŀ ōƛǊ ƪƻƴǳǒƳŀ 

engeli var.
34%

Daha uzak 
ŀƪǊŀōŀƭŀǊƤƳŘŀ ǾŀǊΦ

25%

IŀȅƤǊΣ ōŜƴƛƳ 
ŘƤǒƤƴŘŀ ƪƛƳǎŜŘŜ 

yok.
41%

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Andrade%20CR%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21103701
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Kekemeliĵi olan bireylerin kekemeliĵi akrabalarē ve arkadaĸlarē i­erisinde 

algēlama bi­imleri 

Katēlēmcēlara ñAilenizle kekemeliĵiniz hakkēnda rahat­a konuĸabiliyor musunuz?ò 

sorusu yºneltildiĵinde, %61 gibi b¿y¿k bir ­oĵunluĵu ailesiyle kekemeliĵini rahatlēkla 

konuĸabildiĵini belirtti.  

 

 

Soru: Ailenizle kekemeliĵiniz hakkēnda rahat­a konuĸabiliyor musunuz? 

 Katēlēmcēlara ñAile fertlerinizin veya yakēn arkadaĸlarēnēzēn yanēnda kekelemeniz 

negatif duygulara yol a­ar mē?ò sorusu yºneltildiĵinde, %67ôsi negatif duygulara yol a­tēĵēnē 

belirtti. 

 

Soru: Aile fertlerinizin veya yakēn arkadaĸlarēnēzēn yanēnda kekelemeniz negatif duygulara 

yol a­ar mē? 

Evet
61%

IŀȅƤǊ
39%

Evet
67%

IŀȅƤǊ
33%
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Aile ¿yelerinin ve arkadaĸlarēnēn yanēnda kekelemenin negatif duygulara yol a­tēĵēnē 

belirten katēlēmcēlardan, bu negatif duygularē 1 az, 5 ­ok olacak ĸekilde puanlamalarē 

istendiĵinde, %40ôē orta ĸiddetli negatif duyguyu belirten 3ô¿ se­erken, %28ôi 4, %20ôsi ­ok 

ĸiddetli negatif duyguyu belirten 5ôi se­ti. 

 

 

Soru: Bu negatif duygularēn yoĵunluĵunu puanlar mēsēnēz? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
1%

2
11%

3
40%

4
28%

5
20%
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Kekemeliĵi olan bireylerin kekemeliĵi iĸyerinde/okulda algēlama bi­imleri 

Katēlēmcēlara ñĶĸyerinizdeki/okulunuzdaki insanlarēn yanēnda kekelemeniz negatif 

duygulara yol a­ar mē?ò sorusu yºneltildiĵinde alēnan sonu­larēn aile fertleri ve arkadaĸlar 

i­in ortaya ­ēkan sonu­lardan ­ok daha dramatik olduĵu gºr¿ld¿. Katēlēmcēlarēn %87ôsi gibi 

b¿y¿k bir ­oĵunluĵu iĸyerinde/okulunda kekelediĵinde negatif duygularēn oluĸtuĵunu belirtti. 

 

Soru: Ķĸyerinizdeki / okulunuzdaki insanlarēn yanēnda kekelemeniz negatif duygulara yol a­ar 

mē? 

Ķĸyerinde/okulunda kekelediĵinde negatif duygular oluĸtuĵunu belirten katēlēmcēlara 

bu negatif duygularē 1 az ĸiddetli, 5 ­ok ĸiddetli olacak ĸekilde puanlamalarē istendiĵinde, 

%36ôsē ­ok ĸiddetli negatif duyguyu belirten 5ôi, %31ôi 4ô¿, %22ôsi 3ô¿ se­miĸtir. Bu sonu­, 

kekemeliĵi olan bireylerin aile dēĸē ortama ­ok daha fazla duyarlē olduĵunu gºstermektedir. 

 

Soru: Bu negatif duygularēn yoĵunluĵunu puanlar mēsēnēz? 

Evet
87%

IŀȅƤǊ
13%

1
2%

2
9%

3
22%

4
31%

5
36%
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Kekeleme olasēlēĵē nedeniyle konuĸmaktan ka­ēnma davranēĸēnēn sergilenme 

durumu 

Kekemeliĵi olan bireylerin bir­oĵu, kekelememek i­in konuĸmaktan ka­ēnma, susma 

vb. davranēĸlarē sēk­a sergiler. Bu soruda kekemeliĵi olan bireylerin y¿zde ka­ēnēn bu 

davranēĸē sergilediĵi araĸtērēldē ve %93 gibi tama yakēn bir oranla kekemeliĵi olan bireylerin 

bu davranēĸlarē sergilediĵi gºr¿ld¿. 

 

Soru: Kekeleme olasēlēĵē nedeniyle bazē durumlarda konuĸmaktan ­ekindiĵiniz, 

konuĸmadēĵēnēz oluyor mu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evet
93%

IŀȅƤǊ
7%
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Kekemeliĵin kekemeliĵi olan bireylerin hayatlarēna etkisi 

Katēlēmcēlardan ñKekemeliĵinizin ĸu anki yaĸamēnēza bir etkisi olduĵunu d¿ĸ¿n¿yor 

musunuz?ò sorusunu ñ1 hi­ etkisi olduĵunu d¿ĸ¿nm¿yorum, 5 ­ok etkisi olduĵunu 

d¿ĸ¿n¿yorumò anlamēna gelecek ĸekilde yanētlamasē istendiĵinde, katēlēmcēlarēn %40ôē gibi 

ºnemli bir ­oĵunluĵu ­ok etkisi olduĵunu belirten 5ôi, %20ôsi 4ô¿, ve %23ô¿ orta derecede 

etkisi olduĵunu belirten 3ô¿ se­ti. 

Soru: Kekemeliĵinizin ĸu anki yaĸamēnēza bir etkisi olduĵunu d¿ĸ¿n¿yor musunuz? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1
3% 2

14%

3
23%

4
20%

5
40%
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Kekelemekten ka­ēnma davranēĸlarē 

Katēlēmcēlara ñKekelemekten ka­ēnmak i­in baĸka sºzc¿kler aramak, c¿mleleri 

deĵiĸtirmek veya c¿mleleri yarēda bērakmak gibi yºntemlere ne sēklēkla baĸvurursunuz?ò 

sorusunu yºnelttiĵimizde, beklenildiĵi gibi sadece %3 gibi k¿­¿k bir katēlēmcē oranēnēn bu 

davranēĸlarē sergilemediĵi sonucuna ulaĸēldē. 

 

Soru: Kekelemekten ka­ēnmak i­in baĸka sºzc¿kler aramak, c¿mleleri deĵiĸtirmek veya 

c¿mleleri yarēda bērakmak gibi yºntemlere ne sēklēkla baĸvurursunuz? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3%

55%

42%

bŜǊŜŘŜȅǎŜ Ƙƛœ ōŀǒǾǳǊƳŀƳΣ ƪŜƪŜƭŜǎŜƳ ōƛƭŜ ŀƪƭƤƳŀ ƛƭƪ ƎŜƭŜƴ ƪŜƭƛƳŜȅƛ ǎǀȅƭŜǊƛƳΦ

!ǊŀŘŀ ǎƤǊŀŘŀ ōǳ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜ ŘŀǾǊŀƴƤǒƤƴƤ ǎŜǊƎƛƭŜǊƛƳΦ

{Ƥƪ ǎƤƪΣ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ ƪƻƴǳǒŀōƛƭƳŜƪ ŀŘƤƴŀ ƪŜƭƛƳŜ ǾŜ ŎǸƳƭŜ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛǊƛƳΦ
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Ķkincil davranēĸlarēn oluĸma yaygēnlēĵē 

Katēlēmcēlara, sonradan kazanēlan ikincil davranēĸlarēnēn olup olmadēĵēnē belirlemek 

i­in ñKekemeliĵinizle baĵlantēlē olarak ikincil davranēĸ olarak adlandērēlan y¿zde kas gerilimi, 

baĸ hareketleri, kekelerken doĵal olmayan el/parmak/ayak hareketleri,vb. hareketlere sahip 

misiniz?ò sorusu yºneltiĵinde, %67ôsi gibi ­ok ºnemli bir kēsmēnēn ikincil hareket olarak 

adlandērēlan bu davranēĸlara sahip olduĵu gºr¿ld¿. Ayrēca, altēnē ­izmek gerekir ki bir­ok 

kekemeliĵi olan birey bu ikincil davranēĸlarēnēn farkēnda olmayabilir ve dolayēsēyla bu oranēn 

ger­ekte bir miktar daha fazla olmasē beklenebilir. 

 

 

Soru: Kekemeliĵinizle baĵlantēlē olarak ikincil davranēĸ olarak adlandērēlan y¿zde kas 

gerilimi, baĸ hareketleri, kekelerken doĵal olmayan el/parmak/ayak hareketleri,vb. gibi 

hareketlere sahip misiniz? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

67%

33%

Evet, bu ikincil davranēĸlardan en az birine sahibim.

Hayēr, kekemeliĵim sadece basit harf tekrarē ĸeklinde.
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Kekelerken hissedilen duygular 

Utan­ / kendini rezil olmuĸ hissetme / kendini deĵersiz gºrme / negatif 

deĵerlendirilme korkusu gibi duygular kekemeliĵi olan bireylerin en sēk hissettiĵi duygular 

olarak tanēmlanabilir. Katēlēmcēlara ñBu duygulardan birini veya hepsini kekemeliĵiniz 

baĵlamēnda en az bir kere hissettiniz mi?ò sorusu yºneltiĵinde neredeyse tamamē bu duygularē 

hissettiĵini belirtti. 

 

 

Soru: Aĸaĵēdaki duygulardan birini veya hepsini kekemeliĵiniz baĵlamēnda en az bir kere 

hissettiniz mi? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

97%

3%

Evet, bu duygularē kekemeliĵim nedeniyle en az bir kere hissettim.

Hayēr, bu duygular hi­ oluĸmadē.
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Kekemelikle barēĸēk olma durumu 

Kekemeliĵi olan bireylerin, kekemelikleriyle barēĸēk olma durumlarē sorulduĵunda, 

sadece %20ôsi kekemeliĵiyle barēĸēk olduĵunu, kekemeliĵini her ortamda konu edebileceĵini 

ve kekemeliĵiyle yaĸamanēn kendisine sēkēntē vermeyeceĵini belirtti.  

 

Soru: Sizce kekemeliĵinizle barēĸēk mēsēnēz? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20%

49%

31%

9ǾŜǘΣ ƪŜƪŜƳŜƭƛƐƛƳƛ ƘŜǊ ƻǊǘŀƳŘŀ ƪƻƴǳ ŜŘŜōƛƭƛǊƛƳ ǾŜ ƻƴǳƴƭŀ ȅŀǒŀƳŀƪ ōŀƴŀ ǎƤƪƤƴǘƤ ǾŜǊƳŜȊΣ
ƪŜƪŜƳŜƭƛƐƛƳƭŜ ōŀǊƤǒƤƐƤƳΦ

IŀȅƤǊΣ ƻƴǳƴƭŀ ȅŀǒŀƳŀƪ ōŜƴƛƳ ƛœƛƴ ōƛǊ ȅǸƪΣ ƪŜƪŜƳŜƭƛƐƛƳƭŜ ōŀǊƤǒƳƤǒ ŘŜƐƛƭƛƳΦ

YŀǊŀǊǎƤȊƤƳ
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Kekemelik ve kekemeliĵin yol a­tēĵē sorunlar sebebiyle hayatēna son verme 

eĵilimi 

Derneĵimize bazen sosyal medya hesaplarē ¿zerinden bazen ºzyardēm Whatsapp 

gruplarēmēzdan ve bazen de ºzyardēm gruplarēmēzda sesli olarak bu d¿ĸ¿ncelerin 

dillendirildiĵine tanēk olmaktayēz. Bu soruda, bu d¿ĸ¿ncenin kekemeliĵi olan bireyler 

arasēnda ne kadar yaygēn olduĵunu gºrmek istedik ve kekemeliĵi olan bireylerin %50ôsinin 

bu d¿ĸ¿nceye hayatlarēnēn herhangi bir dºneminde sahip olduĵu sonucuna ulaĸtēk. Bu bizler 

i­in ­ok ciddi ve d¿ĸ¿nd¿r¿c¿ bir veri sunmaktadēr. 

 

Soru: Hayatēnēzēn herhangi bir dºneminde en az bir kez kekemeliĵiniz ve/veya onun sebep 

olduĵu sorunlar nedeniyle hayatēnēzē sonlandērmayē d¿ĸ¿nd¿n¿z m¿? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evet
49%

IŀȅƤǊ
51%
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Kekemelik i­in alēnan yardēmlar 

Kekemeliĵi olan bireylerin %87ôsinin kekemelikleri i­in yardēm aldēĵē gºr¿lmektedir. 

 

Soru: Kekemeliĵiniz i­in herhangi bir yardēm aldēnēz mē? 

Kekemeliĵi olan bireylerin, bu yardēmē kimlerden aldēĵēnē belirlemek i­in kendilerine 

birden fazla se­ime olanak tanēyan dil ve konuĸma terapisti, doktor vb. se­enekler sunuldu. 

Alēnan sonu­lara gºre, kekemeliĵi olan bireylerin %70ôi dil ve konuĸma terapistinden, %46ôsē 

psikologtan, %33ô¿ kulak burun boĵaz uzmanlēĵē dēĸēndaki herhangi bir alandaki uzmandan, 

%30ôu din gºrevlileri/adamlarēndan, %13ô¿ kulak burun boĵaz uzmanēndan ve %11ôi 

odyologtan yardēm aldēĵēnē belirtti. 

 

Soru: Aĸaĵēdakilerin hangisinden yardēm aldēnēz? (Birden fazla se­enek se­ilebilir) 

 

Evet
87%

IŀȅƤǊ
13%

22

55

19

78

117

51

13

Yǳƭŀƪ ōǳǊǳƴ ōƻƐŀȊ ŘƻƪǘƻǊǳ

5ƛƐŜǊ ǳȊƳŀƴƭƤƪ ŀƭŀƴƭŀǊƤƴŘŀ ŘƻƪǘƻǊƭŀǊόtǎƛƪƛȅŀǘǊƛǎǘΣ
ƴǀǊƻƭƻƎΣ œƻŎǳƪ ŘƻƪǘƻǊǳ ǾōΦύ

Odyolog

Psikolog

5ƛƭ ǾŜ YƻƴǳǒƳŀ ¢ŜǊŀǇƛǎǘƛ

5ƛƴ ƎǀǊŜǾƭƛƭŜǊƛκŀŘŀƳƭŀǊƤ ǾōΦ

5ƛƐŜǊ
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 Dil ve konuĸma terapistleri ile kekemeliĵi olan bireylerin iliĸkisi 

Maalesef T¿rkiyeôde dil ve konuĸma terapisti sayēsē yeterli olmadēĵē i­in, ñterapiò 

verdiĵini iddia eden bir­ok kiĸi kekemeliĵi olan bireyler tarafēndan, dil ve konuĸma terapisti 

olarak adlandērēlabilmektedir. Bu ger­eĵin farkēnda olduĵumuz i­in bir sonraki soruda 

katēlēmcēlara ºzel olarak ñUzmanlēĵē/Diplomasē Dil ve konuĸma terapisliĵi olan bir uzmandan 

yardēm aldēnēz mē/alēyor musunuz?ò sorusunu yºnelttik. Aldēĵēmēz sonu­lar gºzlemlerimizi 

haklē ­ēkardē. Sonu­lara gºre, birinci soruda %70 seviyelerinde olan dil ve konuĸma 

terapistinden yardēm alanlarēn sayēsē, ikinci soruda %46 seviyesine d¿ĸt¿.  

 

Soru: Uzmanlēĵē/Diplomasē Dil ve konuĸma terapisliĵi olan bir uzmandan yardēm aldēnēz 

mē/alēyor musunuz? 

Diplomasē dil ve konuĸma terapisinden olan bir terapistten terapi aldēĵēnē belirten 

katēlēmcēlara ñTerapi s¿reciniz ne kadar s¿rd¿/s¿recek?ò sorusunu yºnelttiĵimizde, 

katēlēmcēlarēn %23ô¿ 1-3 ay, yine %23ô¿ 6-12 ay, %19ôu 3-6 ay, %13ô¿ 1 yēldan fazla ve 

%22ôsi 0-1 ay arasēnda s¿rd¿ĵ¿n¿ sºyledi. 

 

Soru: Terapi s¿reciniz ne kadar s¿rd¿/s¿recek? 

Evet
46%

IŀȅƤǊ
43%

9Ƴƛƴ ŘŜƐƛƭƛƳ
11%

0-1 ay
22%

1-3 ay
23%

3-6 ay
19%

6-12 ay
23%

м ȅƤƭŘŀƴ ŦŀȊƭŀ
13%
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 Kekemeler Derneĵi olarak, kaliteli bir terapinin sadece terapistin ofisinde 

ger­ekleĸmemesi gerektiĵini, dēĸ ortamlarda da s¿rd¿r¿lmesi gerektiĵini savunuyoruz. 

T¿rkiyeôdeki genel durumu ºĵrenmek i­in katēlēmcēlara ñAldēĵēnēz terapi sadece terapistin 

ofisinde mi ger­ekleĸmekteydi, yoksa dēĸ ortamlarda da ­alēĸmalar y¿r¿t¿yor muydunuz?ò 

sorusunu yºnelttik.  Sonu­ta, terapilerin %67ôsinin sadece terapi merkezinde ger­ekleĸtiĵi 

sonucu ortaya ­ēktē.  

 

Soru: Aldēĵēnēz terapi sadece terapistin ofisinde mi ger­ekleĸmekteydi, yoksa dēĸ ortamlarda 

­alēĸmalar y¿r¿t¿yor muydunuz? 

 Dil ve konuĸma terapistinden alēnan terapilerin sēklēĵē sorulduĵunda, katēlēmcēlarēn 

%49ôu ayda dºrt veya daha fazla, %36ôsē ayda iki veya ¿­ defa, %15ôi ise ayda bir veya daha 

seyrek aralēklarla terapi aldēĵēnē belirtti. 

 

 

Soru: Bu uzmandan ne kadar sēklēkla terapi alēyordunuz? 

Terapi, sadece 
terapi merkezinde 
ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛȅƻǊΦ

67%

¢ŜǊŀǇƛΣ ƻŦƛǎ ŘƤǒƤ 
ortamlarda da 
ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛȅƻǊŘǳΦ

33%

Ayda bir veya daha 
ǎŜȅǊŜƪ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ

15%

!ȅŘŀ ƛƪƛ ǾŜȅŀ Ǹœ
36%

!ȅŘŀ ŘǀǊǘ ǾŜȅŀ 
daha fazla

49%
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 T¿rkiyeôde terapi seans ¿cretlerinin ortalama ne durumda olduĵunu ºĵrenmek i­in 

katēlēmcēlara seans baĸēna terapistlere ºdedikleri ¿cretin miktarē soruldu. %37ôsi 101-200 TL 

arasēnda, %21ôi 0-100 TL arasēnda, %19ôu 201-300 TL arasēnda, %10ôu ise 301 TL ve 

¿st¿nde olduĵunu belirtirken, %13ô¿ ise hi­ ºdeme yapmadēĵēnē belirtti. Hi­ ºdeme 

yapmayanlarēn, ¿niversitelerin staj ya da araĸtērmalarē kapsamēnda verdiĵi ¿cretsiz 

terapilerden ya da rapor alēnarak ¿cretsiz olarak gidilebilen Milli Eĵitim Bakanlēĵēna baĵlē 

ºzel eĵitim ve rehabilitasyon merkezlerinden faydalandēklarē saptandē. 

 

 

Soru: Bu uzmana seans baĸēna ne kadar ºdeme yapēyordunuz/yapēyorsunuz? 
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ñ15 G¦NDE KEKEMELIĴE SONò ilanlē merkezler ile kekemeliĵi olan 

bireylerin iliĸkisi 

Yēllardēr otob¿s duraklarēnda, sokak duvarlarēnda ñ15 G¦NDE KEKEMELIĴE SONò 

ilanlarē gºrmekteyiz. Bu merkezler, ºzellikle son 20 yēlda inanēlmaz bir artēĸ gºstererek 

kekemeliĵi olan bireylerin umutlarēyla oynadē. Kekemeliĵi tamamen bitirebileceĵini iddia 

eden ve b¿y¿k bir ­oĵunluĵunda uzman tek bir kiĸinin bile ­alēĸmadēĵē bu merkezler, yēllarca 

kekemeliĵi olan bireyler ¿zerinden b¿y¿k paralar kazandē ve bunlarēn hesabē kimse tarafēndan 

sorulmadē. Son zamanlarda sayēlarē ge­miĸe gºre azalsa da hala varlēklarēnē s¿rd¿rmekteler. 

Kekemeliĵi olan bireylerin ne kadarlēk bir kēsmēnēn bu merkezlerden etkilendiĵini 

belirleyebilmek i­in katēlēmcēlara ñKekemeliĵe 15 g¿nde, 21 g¿nde son vb.ò sloganlarē 

bulunan ve melodik konuĸma tekniĵinin anlatēldēĵē merkezlere gittiniz mi?ò sorusunu 

yºnelttik. Aldēĵēmēz sonu­lar beklediĵimizin altēnda ­ēksa da, olduk­a y¿ksek bir oran olan 

%53ôe iĸaret etti. Kekemeliĵi olan bireylerin %53ô¿ bu dolandērēcē merkezlerin aĵēna d¿ĸm¿ĸ.  

 

Soru:òKekemeliĵe 15 g¿nde, 21 g¿nde son vb.ò gibi sloganlarē bulunan ve melodik konuĸma 

tekniĵinin anlatēldēĵē merkezlere gittiniz mi? 

Hala zaman zaman bu merkezlere gitmek isteyen kekemeliĵi olan bireyler ile 

karĸēlaĸtēĵēmēzdan, ºnlerine bir veri sunabilmek i­in katēlēmcēlara ñEĵer gittiyseniz, bu 

merkezlerde verilen eĵitimi aldēktan sonra konuĸmanēz ne duruma geldi?ò sorusunu yºnelttik. 

%55 gibi b¿y¿k bir ­oĵunluk baĸlangē­ta akēcēlaĸtēĵēnē, daha sonra ise eski haline dºnd¿ĵ¿n¿ 

sºylerken, merkezlerin vaad ettiĵi gibi kekemeliĵinden tamamen kurtulan tek bir kiĸi bile 

­ēkmadē. 

Evet
53%

IŀȅƤǊ
47%
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Soru: Eĵer gittiyseniz, bu merkezlerde verilen eĵitimi aldēktan sonra konuĸmanēz ne duruma 

geldi? 

 Bu sektºr¿n ne kadar b¿y¿k olduĵunu ve dolandērēcēlēĵēn hacmini anlayabilmek i­in, 

toplumun %1ôinde gºr¿ld¿ĵ¿ belirtilen kekemeliĵin (Mannson 2000) ¿lkemizde yaklaĸēk 800 

bin bireyi etkilediĵini bilerek, 800 bin bireyin ºnemli bir kēsmēnēn bu merkezlere gittiĵini 

varsayarak, katēlēmcēlara ñBu merkezlere ne kadar ¿cret ºdediniz?ò sorusunu yºnelttik. 

Katēlēmcēlarēn %38ôi 1001-1500 TL aralēĵēnē, %21ôi 1501-2000 TL aralēĵēnē, %15ôi 501-1000 

TL aralēĵēnē ve %12ôsi 2001 TL ve ¿st¿ aralēĵēnē iĸaretledi. 

 

Soru: Bu merkezlere ne kadar ¿cret ºdediniz? 

 

24%

55%

21%
0%

YƻƴǳǒƳŀƳŘŀ ōƛǊ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƻƭƳŀŘƤΦ

!ƪƤŎƤƭŀǒǘƤƳΣ ŀƳŀ ōƛǊ ǎǸǊŜ ǎƻƴǊŀ Ŝǎƪƛ ƘŀƭƛƴŜ ŘǀƴŘǸΦ

!ƪƤŎƤƭŀǒǘƤƳΣ ŀƳŀ ōƛǊ ǎǸǊŜ ǎƻƴǊŀ ŜǎƪƛǎƛƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ƪǀǘǸ ŘǳǊǳƳŀ ƎŜƭŘƛΦ

YŜƪŜƳŜƭƛƐƛƳŘŜƴ ǘŀƳŀƳŜƴ ƪǳǊǘǳƭŘǳƳΦ

0-250 TL
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501 TL ς1000TL
15%
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38%

1501 TL-2000TL
21%

нллм ¢[ ǾŜ ǸǎǘǸ
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IŀǘƤǊƭŀƳƤȅƻǊǳƳΦ
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Kekemeliĵi olan bireylerin kekemeliklerini engel olarak algēlēyor mu? 

T¿rkiyeôde kekemeliĵi olan birey pop¿lasyonuyla ilgili en ºnemli sorunlarēmēzdan biri 

hi­ kuĸkusuz kekemeliĵin kendi baĸēna bir engel olarak algēlanēp algēlanmamasē ile ilgili. 

Hem kekemeliĵi olan bireylerin kendisinde hem de toplumun geri kalanēndaki akēcē bireyler 

tarafēndan kekemeliĵin bir engel t¿r¿ olup olmadēĵēyla ilgili b¿y¿k bir kafa karēĸēklēĵē 

mevcut.  

 

Soru: Kekemeliĵi gºrme, iĸitme ve fiziksel engellilik gibi bir engel t¿r¿ olarak gºr¿yor 

musunuz? 

Kekemeliĵi olan bireyler arasēnda bunun ne boyutta olduĵunu belirleyebilmek i­in 

katēlēmcēlara ñKekemeliĵi gºrme, iĸitme ve fiziksel engellilik gibi bir engel t¿r¿ olarak 

gºr¿yor musunuz?ò sorusunu yºnelttiĵimizde, %54ô¿ kekemeliĵi bir engel t¿r¿ olarak 

gºrd¿ĵ¿n¿ belirtti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evet
54%

IŀȅƤǊ
36%

Fikrim yok
10%



34 
 

Kekemelik ve kekemelikleri sebebiyle ayrēmcēlēĵa maruz bireylerin durumu  

T¿rkiyeôde yaĸayan her dezavantajlē grup gibi kekemeliĵi olan bireylerden oluĸan 

grup da hayatēn bir­ok alanēnda ayrēmcēlēĵa maruz kalabiliyor. Bunun ne yoĵunlukta 

olduĵunu belirleyebilmek i­in katēlēmcēlara ñKekemeliĵiniz nedeniyle herhangi bir ortamda 

ayrēmcēlēĵa uĵradēĵēnēzē hissettiniz mi?ò sorusunu yºnelttiĵimizde, dramatik bir ĸekilde 

kekemeliĵi olan bireylerin %73ô¿n¿n hayatlarēnēn herhangi bir dºneminde ayrēmcēlēĵa maruz 

kaldēĵēnē gºrd¿k. 

 

Soru: Kekemeliĵiniz nedeniyle herhangi bir ortamda ayrēmcēlēĵa uĵradēĵēnēzē hissettiniz mi? 

 

Ayrēmcēlēĵa uĵradēĵēnē belirten kekemeliĵi olan bireylerin, bu ayrēmcēlēĵa hangi 

alanlarda uĵradēĵēnē daha ºzel olarak belirleyebilmek i­in ñEvet se­eneĵini iĸaretlediyseniz 

hangi ortamlarda ayrēmcēlēĵa maruz kaldēnēz?ò sorusunu yºnelttik ve kekemeliĵi olan 

bireylerin en ­ok iĸ gºr¿ĸmeleri sērasēnda ve eĵitim kurumlarēnda ayrēmcēlēĵa uĵradēklarē 

sonucuna ulaĸtēk. 

Evet
73%

IŀȅƤǊ
27%
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Soru: Hangi ortamlarda ayrēmcēlēĵa maruz kaldēnēz? (Birden ­ok se­enek se­ilebilir.) 

 Ayrēmcēlēkla ilgili sorulardan sonra, katēlēmcēlarēn neler yaĸadēĵēnē ºĵrenebilmek ve en 

azēndan bir kēsmēnē kayēt altēna alabilmek i­in ñEĵer ayrēmcēlēĵa uĵradēysanēz, bunun 

ayrēntēsēnē bizimle paylaĸmak ister misiniz?ò sorusunu kendilerine herhangi bir karakter sēnērē 

olmadan yºnelttik. Gelen bazē cevaplarē bu bºl¿mde paylaĸēyoruz. 

ñĶĸ gºr¿ĸmelerinde kekeme olduĵumu sºylediĵimde bakēĸlarēndan anlaĸēlacak ĸekilde 

olumsuz bir vasēf olarak deĵerlendirilmeye alēndēĵēnē d¿ĸ¿n¿yorum.ò 

ñ¥gretmenimin bile bana g¿lmesi yeterli bir paylaĸēm mē? Etrafimdaki ikinci tekil 

arkadaĸlarēn yaptēklarēnē saymēyorum bile.ò 

ñHem kekeme hem parmak kaldērēyor diye ilkokul ºĵretmenim azarlamēĸtē. Sonraki okul 

hayatēmda bildiĵim halde parmak kaldērmadēm. ¥ĵretmen kaldērdēĵēnda ñBilmiyorumò 

dedim. 25 yaĸēma kadar aĸērē kekemeydim, adēmē dahi sºyleyemezdim, sonra zamanla 

azaldē.ò 

ñ¦niversitedeki hocam bana kekelememem gerektiĵini soyledi, bu yaĸēna kadar konuĸmayē 

ºĵrenememiĸĸin dedi.ò 

ñAskerlik yaptēm. Normal insanēn yapabileceĵi her ĸeyi yaptēm, yapēyorum yedek subay 

olarak. Fakat polis asker olamēyorum. KPSSôde ºzel sektºrde ĸansēm d¿ĸ¿k, ¿niversite 

mezunu olmama raĵmen iĸ­i olarak ­alēĸēyorum.ò 

94

89

44

32

5

Tǒ ŀǊŀǊƪŜƴκƛǒ ƎǀǊǸǒƳŜƭŜǊƛƴŘŜ

9ƐƛǘƛƳ ƪǳǊǳƳƭŀǊƤƴŘŀό[ƛǎŜκ«ƴƛǾŜǊǎƛǘŜ ǾōΦύ

5ŜǾƭŜǘ ǾŜȅŀ ǀȊŜƭ ƪǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ƘƛȊƳŜǘ ŀƭƤǊƪŜƴ

{ŀƐƭƤƪ IƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴŜ ǳƭŀǒƳŀŘŀ

5ƛƐŜǊ
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ñĶĸverenler konuĸmamdaki sēkēntēyē gºrd¿kleri andan itibaren bizlere bakēĸ a­ēsē deĵiĸiyor. 
Biz sizi ararēz diyorlar ki biz adēmēz gibi biliyoruz bizi aramayacaklarēnē. Torpilimiz yoksa iĸ 

bulamēyoruz.ò 

ñĶnsanlar kekeme olduĵum i­in benden ­ekinebiliyor.ò 

ñ'Sen daha insan i­erisinde konuĸamayan bir insansēn demiĸti whatsapp grubunda bir 

arkadaĸēm.ò 

ñGereksiz boĸa yaĸayan bir insan gibi gºr¿l¿yorum.ò 

ñStaj yapmak istediĵim kurumda kekemeyim diye gºr¿ĸme esnasēnda almak istemediklerini 
belirtmiĸlerdi. Sonradan araya birini sokarak bir ĸekilde girdim ama acayip rencide olmuĸtum. 

Bir de ĸimdi iĸlettiĵimiz okul kantininde telefonla ºĵretmenlerden gelen sipariĸlerde eksiklik 

veya yanlēĸlēk olduĵunda geri dºn¿ĸ yapmamēz gerekiyor, bu geri dºn¿ĸ¿ ben yaptēĵēmda 

karĸē tarafēnda acelesi var biliyorum. Haddinden fazla takēldēĵēmda baĸkasēnē istiyorlar 

telefona veya bazen ben artēk bērakēyorum.ò 

ñĶĸ yerinde fazla sºz hakkē tanēnmēyor.ò 

ñAlerji problemi i­in gittiĵim KBB doktoru bana antidepresan kullanmam i­in psikiyatrise 

gitmemi ºnerdi. Alerjimin dahi duygu bozukluĵumdan kaynaklē olduĵunē d¿ĸ¿nd¿ ama kan 

testi sonucumu gºr¿nce toz alerjimin psikolojik olmadēĵēna kanaat getirdi.ò 

ñBaĸvurduĵum bir satēĸ iĸine kabul edilmiĸken sonradan kekeme olduĵumu anladēklarēnda 

konuĸmam y¿z¿nden bunu yapamayacaĵēmē sºyleyerek beni kabul etmediler.ò 

ñĶĸ gºr¿ĸmesinde kekemeyseniz 3 te biten 1 ma­ē 2-0 yenik baĸlarsēnēz. Eĵer 3 gol birden 

atacak kadar yeteneĵiniz var ise iĸe kabul edilirsiniz. Direkt olarak sen kekemesin seni iĸe 

almēyoruz gibi bir c¿mle ile karĸēlaĸmadēm ama karĸēdaki insanēn garip bakēĸlarēnēn bunu 

yansēttēĵē oldu. Konuĸmama deĵil yeteneklerime odaklandēm ve ĸu anda iyi bir iĸ ve mesleki 

yeterliliĵe sahibim. Ama ger­ek ĸu ki benim bilgi birikimime sahip olmayēp da yetenekli bir 

­eneye sahip olan kiĸi benden daha yetenekli olarak gºsterebilir kendini. Devlet dairelerinde 

her yerde yaĸadēm.  Eĵer ki iĸi baĸēndan aĸkēn bi insana derdimi anlatacaksam kesinlikle ­ok 

negatif hareketler ile karĸēlaĸēyorum.ò 
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Kekemeliĵi olan bireylerin kadēn-erkek vb. iliĸkilerde kekemeliĵi algēlama bi­imi 

          Katēlēmcēlara ñHayatēnēz boyunca Kadēn-Erkek vb. iliĸkilerinde kekemeliĵinizin bir 

sorun oluĸturduĵunu d¿ĸ¿n¿yor musunuz?ò sorusunu yºnelttiĵimizde, katēlēmcēlarēn %72ôsi 

gibi b¿y¿k bir ­oĵunluĵu sorun oluĸturduĵunu belirtti. 

 

 

Soru: Hayatēnēz boyunca Kadēn-Erkek vb. iliĸkilerinde kekemeliĵinizin bir sorun 

oluĸturduĵunu d¿ĸ¿n¿yor musunuz? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evet
72%

IŀȅƤǊ
28%
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Kekemeliĵi olan bireylerin akran zorbalēĵēna maruz kalma durumu 

Son yēllarēn ºnemli konularēndan biri olan akran zorbalēĵē, maalesef kekemeliĵi olan 

bireylerin de deneyimledikleri olumsuz konulardan bir tanesi. Akran zorbalēĵēnēn kekemeliĵi 

olan bireyleri ne oranda etkilediĵini ºĵrenmek i­in ñEĵitim hayatēnēz boyunca kekemeliĵiniz 

nedeniyle akranlarēnēzēn (arkadaĸlarēnēzēn) dalga ge­mesine maruz kaldēnēz mē?ò sorusunu 

yºnelttiĵimizde, katēlēmcēlarēn %84ô¿ bu zorbalēĵa maruz kaldēĵēnē belirtti. 

 

 

Soru: Eĵitim hayatēnēz boyunca kekemeliĵiniz nedeniyle akranlarēnēzēn(arkadaĸlarēnēzēn) 

dalga ge­mesine maruz kaldēnēz mē? 

 

 

 

 

 

Evet
84%

IŀȅƤǊ
16%
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Kekemeliĵi olan bireylerin kekeledikleri anlarda toplum i­inde maruz kaldēĵē 

davranēĸlar 

 

Her fērsat ve ortamda hatērlattēĵēmēz ve kekemeliĵi olan bireylere yapēlmamasē 

gerektiĵini sºylediĵimiz davranēĸlar hala kekemeliĵi olan bireylerin en b¿y¿k sorunlarēndan 

biri olmaya devam etmektedir. En sēk karĸēlaĸēlan durum, kekelenen kelime veya c¿mlenin 

tamamlanmasē iken, bunu sērasēyla ñSakin olò, ñYavaĸ Konuĸò gibi telkinlerde bulunulmasē, 

konuĸmanēn hēzlēca bitirilmesi isteĵi ve gºz temasēnēn kesilmesi davranēĸlarē izledi. 
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Kekemeliĵi olan bireylerin kekemelik ve ilgili konular  hakkēnda genel 

d¿ĸ¿nceleri 

 

 

[Kekemelik hastalēk deĵil konuĸma 

bozukluĵudur.] 

 

 

[Kekemelikte temel problem yanlēĸ nefes 

alēĸkanlēĵēdēr.] 

 
 

[Kekemeliĵin ortaya ­ēkēĸēnda ebeveynlerin 

etkisi vardēr.] 

 

 

[Kekemelik ila­larla ge­irilebilir.] 
 

 
 

[Kekemelik doĵru teknik, alēĸtērmalar ve 

disiplin ile tamamen ge­irilebilir.] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

[Kekemelik terapi seans ¿cretleri makul 

d¿zeydedir.] 
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[Terapi ¿cretleri resmi saĵlēk sigortalarē 

tarafēndan karĸēlanmalēdēr.] 

 
 

[Kekeleyen bireylerin iĸ bulmasē devlet 

tarafēndan kolaylaĸtērēlmalēdēr.] 

 
 

[Dil ve konuĸma terapistlerinin bir faydasē 

olduĵunu d¿ĸ¿nm¿yorum.] 
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Kekemeliĵi olan bireylerin kekemelik baĵlamēnda kendileri ni algēlama bi­imleri  

 

 

[Kekemeliĵi olan bireyler kekemeliklerinizi 

gizlemeye ­alēĸmalēdērlar.] 

 

 

[Kekemeliĵi olan bireyler ºnemli noktalarēnē 

anlayēp, karar verebilecekleri meslekler 

se­melidirler.] 

 
 

 

 

[Kekemeliĵi olan bireyler sinirlidirler ya da 

kolay heyecanlanērlar.] 

 

 

 

 

[Kekemeliĵi olan bireyler utanga­ ve 

­ekingendirler.]  

 
 

[Kekemeliĵi olan bireyler kekemeliklerinden 

dolayē kendilerini su­larlar.] 

 

[Kekemeliĵi olan bireylerin arkadaĸlarē 

olabilir.]  
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[Kekemeliĵi olan bireyler normal bir hayat 

yaĸayabilirler.] 

 

[Kekemeliĵi olan bireyler istedikleri her 

mesleĵi/iĸi yapabilirler.] 
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Kekemeliĵi olan bireylerin kekemeliĵin nedenini algēlama bi­imleri 

 

 

  

[Bence kekemeliĵin nedeni hayaletler, 

cinler, ruhlardēr.] 

 

[Bence kekemeliĵin nedeni kiĸinin korktuĵu 

bir olaydēr.] 

 
 

 

[Bence kekemeliĵin nedeni Allahôēn bir 

takdiridir.]  

 

 

 

[Bence kekemeliĵin nedeni yanlēĸ bir nefes 

alma alēĸkanlēĵēdēr.] 

 
[Bence kekemeliĵin nedeni bir vir¿s veya bir 

hastalēktēr.] 

 

[Bence kekemeliĵin nedeni bir ºĵrenme ya 

da alēĸkanlēktēr.] 

 
[Bence bir ­ocuk, kekemeliĵi olan bireyi 

taklit ederek kekemelik edinebilir.]  
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Kekemeliĵi olan bireylerin, kekemeliĵe yardēm edecek kiĸive verdikleri gºrev 

onayē 

 

[Kekemeliĵi olan bireylere kekemeliĵi olan 

diĵer bireyler tarafēndan yardēm edilmesi 

gerektiĵine inanēyorum.] 

 

[Kekemeliĵi olan bireylere bir dil ve 

konuĸma terapisti tarafēndan yardēm 

edilmesi gerektiĵine inanēyorum.] 

 
[Kekemeliĵi olan bireylere bir doktor 

tarafēndan yardēm edilmesi gerektiĵine 

inanēyorum.] 

 
 

 

 

 ¢alēĸmanēn sonunda katēlēmcēlara araĸtērma sonu­larēnēn bir rapor haline getirileceĵi 

belirtilerek, bu raporda kekemelikleri hakkēnda bulunmasēnē istedikleri yorumlarē yazmalarēnē 

istedik. Bu yorumlardan bazēlarē aĸaĵēda paylaĸēlmēĸtēr. 

 ñBizim durumumuz kºt¿ ve zor ĸartlarda yaĸēyoruz devletin terapileri karĸēlamasēnē 

arzuluyorum.ò 

ñKekemeliĵim y¿z¿nden asker, polis olamēyorum, ­ok sēkēntēya giriyorum. Ķĸ bulmakta 

zorlanacaĵēmē d¿ĸ¿n¿yorum, devletten yardēm bekliyorum. Allah d¿ĸmanēmēn baĸēna bºyle 

bir sēkēntē vermesin, ­ok zor anlamanēz i­in yaĸamanēz gerekir. Kendimi okulda vb. yerlerde 

ifade edemiyorum, kekelediĵim i­in yabancē ortamda konuĸmuyorum L¦TFEN YARDIM 

etmenizi bekliyorum.ò 
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ñDevletin bu iĸe el atmasēnē bekliyoruz. Ķĸ konusunda devletin yardēm etmesini kekemelik 

hakkēnda spotlar hazērlanēp televizyonlarda halkēn bilgilendirilmesi. Konuyu dikkat ­ektirmek 

saĵlēklē insanlarēn kekeme bireylere nasēl davranmasē gerektiĵi anlatēlmalēdēr.ò 

ñBu fenomeni, babam kadar kafama taksa idim belki de onu yenebilirdim. Ancak ben onu 

hi­bir zaman yenilmesi gereken bir rakip gibi gºrmedim. Biz 2 iyi arkadaĸ gibiydik ki 

arkadaĸlar da kimi zaman birbirlerinin en b¿y¿k yardēmcēsē kimi zaman da en b¿y¿k kºsteĵi 

olurlar zaten... ò 

ñHayatēn ya da toplumun bizlere koyduĵu engelleri kaldēramēyor isek m¿cadele ederek 

yaĸamayē ºĵrenmeliyiz belki de. ò 

ñKekemelik eĵer iĸ bulmada sorun ve engel oluyorsa bu bir engeldir. Ve biz de engelli 

haklarēna sahip olmalēyēz.ò 

ñKekemelik hayatēma sosyal fobiyi de beraberinde getirdi. Konuĸamadēĵēm i­in insanlardan 

ka­tēm ve zamanla sosyal ortamlardan korkar hale geldim. Giderek yalnēzlaĸtēm. ¢¿nk¿ 

insanlarla bir araya geldiĵim zaman aĸērē anksiyete, kaygē hissediyordum. Bu da aĸērē 

kekelememe ve hatta bu duygularē hissederken neredeyse aĵzēnē bile oynatamama neden 

oluyordu. Sosyal bir varlēk olan insan i­in bunlar cehennemin d¿nyadaki hali diyebilirim. 

¢¿nku hayatēmēzē deĵiĸtirmemiz ve geliĸebilmemiz i­in iletiĸim kurmalē ve konuĸmalēyēz. 

Ben ve benim gibiler i­in hayat ­ok zor. Ama t¿m yaĸadēklarēma raĵmen i­imde hala umut 

var. ¢¿nk¿ hayatēn m¿cadale ettik­e ve ­abaladēk­a g¿zel olduĵu ve t¿m bu sēkēntēlarēn bizi 

daha iyiye ulaĸtērabiliecek bir neden olduĵunu fark ettim. Yapmamēz gereken ­alēĸmak, 

m¿cadele etmek ve bolca kekeleyerek rahatlamak.  Anketiniz ­ok verimli bir kaynak 

olacaktēr, emeĵinize saĵlēk teĸekk¿r ederim. ò 

ñHayatēmdaki en b¿y¿k kaos'tur. A­ēklanamayacak, tanēmlanamayacak derecede b¿y¿k bir 

olaydēr. Bir insanēn kendini ifade edebilmesi i­in konuĸmasē gerekir ve biz konuĸamēyoruz. 

Meramēmē bir sºzle bitirmek istiyorum. ''Bug¿n oturdum ve ºl¿m¿ d¿ĸ¿nd¿m. Yirmi yaĸēnda, 

ve hayat bu kadar g¿zel iken..ò 

ñKekeme olan kiĸileri kekeme olmayan bireyler daha sabērlē bir ĸekilde dinlemelidir.ò 

ñSevdiĵimin kekeme olduĵumu ºĵrenmesi ve buna anlayēĸla bakmasēnē umut ediyorum.ò 
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ñKekemeliĵim hayatēm boyunca ne yaparsam hep eksiksiz yapmaya zorladē konuĸmak 

zorunda kalmamak i­in.ò 

ñKonuĸurken kendimi deĵiĸik bir mahlukmuĸum hissini bana hissettirdikleri i­in insanlara 

­ok kērgēnēm. Ķĸe alēm ĸartlarēnda iyi bir diksiyona sahip, iyi konuĸma becerisinde bireyler 

aranēyor notlarēnēn d¿ĸ¿lmesi daha iĸe baĸvurmadan bana hissettirdikleri tedirginlikten dolayē, 

ve iĸ m¿lakatlarēna ­aĵrēldēĵēmda sērf bu madde y¿z¿nden fazladan heyecanlanēp gerilmeme 

ve i­imdeki kabiliyetimi ortaya ­ēkarmama engel olduklarē i­in kēzgēnēm.ò 

ñKekeme insanlarēn k¿­¿msendiĵi, kekemelere zeka ºz¿rl¿ bir birey gibi davranēldēĵē bir 

toplumda yaĸēyoruz. Bu y¿zden de kekemeliĵimizi gizliyoruz ta ki bir yerde ortaya ­ēkēncaya 

kadar...ò 

ñĶnsanlar kekemelikten kurtulmak i­in kekemelik terapisi gºr¿yor fakat hangi terapinin 

doĵru olduĵunu bilmiyorlar ve eskisinden daha ­ok kekeliyor ve paralarē boĸa gidiyor 

kandērēlēyor, yurt dēĸēnda da farklē teknikler uyguluyorlar birilerinin insanlarē yºnlendirmesi 

gerekli hangi terapiyi gºrmeleri i­in, teĸekk¿rler.ò 

ñKekemelik hakkēnda diĵer insanlarēn (kekeme olmayanlarēn) bilgisi olmadēĵē i­in, bir 
kekeme gºrd¿klerinde ºnyargēlē yaklaĸēyorlar. Toplum kekemelik hakkēnda daha ­ok 

bilgilendirilmeli. Toplumun bilgisi olursa bizlere karĸē ºnyargēlē olmayacaklarēnē 

d¿ĸ¿n¿yorum. Bizler genelde onlarēn vereceĵi tepkiden korkuyor, ­ekiniyor ve saklanēyoruz. 

Bizleri hastalēk kapmēĸ biri gibi deĵil de normal birey olarak gºrseler emin olun bizler daha 

rahat oluruz ve bu sayede kekemeliĵimiz azalēr. Kekemelik bir hastalēk deĵildir, bir engeldir. 

Adamēn gºzleri olmamasē onun i­in engeldir, kollarēnēn veya ayaklarēnēn olmamasē engeldir, 

kulaklarēnēn duymamasē engeldir. Bizim de kekemeliĵimiz bir engeldir.ò 

ñKekeme bireyler hayatla barēĸēk olmalē ve bundan dolayē ­ekinme, utanma duygularē 

yaĸamamalē, tam aksine ¿zerine gitmelidir. Unutulmamalēdēr ki korkunun ºte yanēnda 

ºzg¿rl¿k vardēr...ò 

ñHayatēmda en ­ok ¿z¿ld¿ĵ¿m kekemelik y¿z¿nden okulu bēraktēm, istediĵim iĸi 

yapamadēm sevdiĵim kēza seni seviyorum diyemedim ve hayatēmda ger­ekten ­ok b¿y¿k 

etkisi oldu, bu y¿zden sessiz biri olarak yaĸamak zorunda kaldēm.ò 
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ñKekemeliĵin T¿rkiye'de daha ­ok ºnemsenmesini ve bu alanda daha ­ok ­alēĸma 

yapēlmasēnē isterdim. 14 g¿nde kekemeliĵe son ve benzeri insanlara hayal satan kiĸilerin ­ok 

b¿y¿k bir su­ iĸlediklerini d¿ĸ¿n¿yorum. Bu konuda kekeme bireylerin bilin­lenmesi i­in bu 

kitap­ēkta kesinlikle yeri olmalē. Bu kitap­ēkta insanlarēn kekeme bireyleri dinlerken nasēl 

davranmasē gerektiĵini a­ēklarsanēz sevinirim.ò 

ñKekemelik hayatēma ­ok engel olmadē desemde herĸeyime engel oldu desem de yalan olur. 

Ama kekeme bir birey olmasaydēm her ĸey ĸu ankinden iyi olurdu.ò 

ñM¿lakatlarda ­ok b¿y¿k sēkēntē yaĸēyorum. Askerlik mesleĵi ve polislik i­in engel teĸkil 

ederken, normal askerlik i­in engel teĸkil etmiyor. Ya engelli olalēm ya da saĵlam. Arada 

kalēnca hayatēmēz daha da zorlaĸēyor.ò 

ñBurasē T¿rkiye burada herkes baĸkalarēnēn kusurlarēyla ilgilenir. Kimse kimseye yardēmcē 
olmaz ama bunu deĵiĸtiremeyiz. Onlar ºyle ben de bºyleyim deyip yolumuza bakmalēyēz. 

Engellerin ­oĵunu ellerimizle diziyoruz belki o kadar da sēkēĸēp kalmēĸ deĵilizdir. Olumsuz ve 

empati yeteneĵinden yoksun insanlarēn gºzleriyle kendimize bakmayalēm. Biz varēz aksak 

konuĸuyoruz ama spiker deĵiliz ve anlaĸēlēyoruz da.ò 

ñUmut tacirlerine paranēzē kaptērmayēn. Yapmanēz gereken kendinizi olduĵunuz gibi 

kabullenip ºzg¿rce kekelemek.ò 

ñHer insan ºzel olduĵunu d¿ĸ¿n¿r. Kekemeler ise ºzel deĵil, sadece normal olmak 

isterler.ò 
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Ķleri analiz sonu­larē 

 

Araĸtērmamēzēn sonu­larēnē genel hatlarēyla sunduktan sonra, ñKekemelik ĸiddeti ile 

cinsiyet arasēnda bir iliĸki var mēdēr?ò, ñUzman Dil ve Konuĸma Terapistine giden kekemeliĵi 

olan bir birey ile gitmeyen kekemeliĵi olan bir bireyin algēladēĵē kekemelik ĸiddeti arasēnda 

fark var mēdēr?ò gibi merak ettiĵimiz sorulara tatmin edici yanētlar aramaya ­alēĸtēk. Doĵru 

sonu­lara ulaĸmak i­in korelasyon analizi, %95 g¿ven d¿zeyindeki hipotez testleri ve ki kare 

baĵēmsēzlēk testleri gibi istatistik ara­larēndan faydalandēk. Aĸaĵēda uygulanan testlerin 

ayrēntēsēna girilmeden, genel olarak odaklanēlmasē gereken ve ama­lanan sonu­lardan 

bahsedildi. 

Uyguladēĵēmēz korelasyon analizleri sonucunda yaĸla, kekemeliĵi olan bireylerin 

algēladēklarē kendi kekemelik  ĸiddetleri arasēnda bir iliĸki olmadēĵēnē gºrd¿k. Yani, yaĸ 

arttēk­a kekemelik artēĸ ya da azalēĸ gºstermemektedir. Fakat kiĸinin kendi algēladēĵē 

kekemelik ĸiddeti arttēk­a, aile ve yakēn arkadaĸlarē i­in kekelediĵi zaman hissettiĵi negatif 

duygular da artmaktadēr. Ķki deĵiĸken arasēnda g¿­l¿ pozitif bir korelasyon gºr¿ld¿. Yine 

beklendiĵi gibi, kiĸinin algēladēĵē kekemelik ĸiddeti ne kadar fazlaysa iĸyerinde ya da okulda 

kekelediĵinde hissettiĵi negatif duygular o derece kuvvetli olmaktadēr.  Bir diĵer korelasyon 

analizini kiĸinin algēladēĵē kekemelik ĸiddeti deĵiĸkeniyle, kekemeliĵin yaĸama olan etkisi 

deĵiĸkenleri arasēnda uyguladēĵēmēzda, iki deĵiĸken arasēnda g¿­l¿ pozitif korelasyon ortaya 

­ēkmaktadēr. Kēsacasē kiĸinin kekemelik ĸiddeti arttēk­a, kekemeliĵinin hayatēna olan negatif 

etkisi artmaktadēr. 

Cinsiyet ile kiĸinin algēladēĵē kekemelik ĸiddeti arasēnda bir iliĸki olup olmadēĵē ki 

kare baĵēmsēzlēk testiyle araĸtērēldēĵēnda istatistiki a­ēdan anlamlē bir fark bulunamamēĸtēr. 

Aĸaĵēdaki grafikte erkek ve kadēnlarēn ayrē ayrē kekemeliklerini deĵerlendirme oranlarēnē 

gºrebilirsiniz. Her iki cinsiyet de aĵērlēklē olarak kendi kekemeliklerini hafif ve orta olarak 

nitelendirmiĸtir. 

 

Uzman bir dil ve konuĸma terapistinden yardēm almēĸ kekemeliĵi olan bireyler ile 

yardēm almamēĸ kekemeliĵi olan bireylerin kekemelik ĸiddetlerini analiz ettiĵimizde, 

betimleyici istatistik olarak sadece ortalamalarēna baktēĵēmēzda, dil ve konuĸma terapistine 
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gitmiĸ kekemeliĵi olan bireylerin kekemelik ĸiddetlerinin bir nebze daha az olduĵunu 

gºrmekteyiz. Fakat ki kare baĵēmsēzlēk testini kullandēĵēmēzda, aralarēnda anlamlē bir fark 

bulunamamēĸtēr. Sayēsal olarak deĵerlendirebilmek i­in likert ºl­eĵine gºre verdikleri 

kekemelik ĸiddeti yanētlarēnēn ortalamalarēnē hipotez testiyle deĵerlendirdiĵimizde, 

ortalamalarēnē eĸit saydēĵēmēz hipotezin kabul gºrd¿ĵ¿n¿ gºrmekteyiz. Aĸaĵēdaki grafikten 

dil ve konuĸma terapistine gitmiĸ ve gitmemiĸ kekemeliĵi olan bireylerin verdikleri yanētlarēn 

oranlarē karĸēlaĸtērmalē olarak incelenebilir.   Fakat bu sonucun dil ve konuĸma terapisinin 

kekemeliĵi olan bireyler a­ēsēndan bir faydasē olmadēĵē anlamēna gelmediĵinin altēnē ºnemle 

­izmek isteriz. Kiĸinin kendi algēladēĵē kekemelik ĸiddeti ¿zerinden, ayrēca ºncesinde sahip 

olduĵu kekemelik ĸiddeti hakkēnda bilgi sahibi olmadan bºyle bir yorum yapmak ger­ek dēĸē 

olacaktēr. 

 

 

Dil ve konuĸma terapistinden yardēm almēĸ kekemeliĵi olan bireyler ile yardēm 

almamēĸ kekemeliĵi olan bireylerin, kekemeliklerinin hayatlarēnē nasēl etkilediĵi sorusu da 

bizce ºnem taĸēmaktadēr. Katēlēmcēlara, kekemeliklerinin hayatlarēnē nasēl etkilediĵini 1 ­ok 

az etkili, 5 ­ok etkili olacak ĸekilde puanlamalarēnē istediĵimizde, dil ve konuĸma terapistine 

gitmiĸ bireyler ile gitmemiĸ bireyler arasēnda betimleyici istatistik ortalama a­ēsēndan ºnemli 

fark ­ēktēĵē gºr¿lmektedir. Ayrēca, bu deĵiĸkenleri ki kare baĵēmsēzēk testine dahil ettiĵimizde 

deĵiĸkenlerin birbirine baĵēmlē olduĵunu yani bir dil ve konuĸma terapistinden yardēm alēp 

almama durumunun, kekemeliĵin hayata olumsuz etkisini etkilediĵi sonucuna varēldē. 

Aĸaĵēdaki grafikte, bir dil ve konuĸma terapistinden yardēm almēĸ kekemeliĵi olan bireyler ile 

yardēm almamēĸ kekemeliĵi olan bireylerin soruya verdikleri cevap incelenebilir. A­ēk­a 

gºr¿ld¿ĵ¿ gibi, dil ve konuĸma terapistinden yardēm almayan ve kekemeliĵinin hayatēnē ­ok 

etkilediĵini belirten kekemeliĵi olan bireylerin oranē, dil ve konuĸma terapistinden yardēm 

alan ve kekemeliĵinin hayatēnē ­ok etkilediĵini belirtenlerden olduk­a fazladēr. 
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T¿rkiyeôde dil ve konuĸma terapistlerinin sayēsēnēn yetersizliĵi ve terapi ¿cretlerinin 

y¿ksek olmasē sorunlarēnēn farkēnda olduĵumuz i­in, gelir seviyelerin en temel insan 

haklarēndan olan saĵlēk hizmetine ulaĸmayē nasēl etkilediĵini gºrmek istedik. Bunun i­in 

kiĸinin ¿lkede yaĸayan diĵer insanlara gºre gelir durumunu karĸēlaĸtērdēĵē soruda belirttiĵi 

gelir durumuyla, dil ve konuĸma terapistine gidip gitmediĵi bilgisini ki kare baĵēmsēzlēk 

testinde analiz ettiĵimizde, bu deĵiĸkenlerin olduk­a iliĸkili olduĵu ortaya ­ēktē. Kabaca; gelir 

seviyesi d¿ĸ¿kse, profesyonel ve bilimsel yardēm alma oranē da d¿ĸmektedir. Kendini en alt 

gelir durumunda tanēmlayan kekemeliĵi olan bireylerin %67ôsi bir terapiste eriĸim 

saĵlayamazken, kendini en ¿st gelir durumunda tanēmlayan kekemeliĵi olan bireylerin 

tamamē bir dil ve konuĸma terapistine eriĸebilmektedir. Aĸaĵēdaki grafiklerde bu dramatik 

sonu­lar daha net olarak gºr¿lebilir. 

 

     
 

Katēlēmcēlarēn eĵitim durumlarēna gºre kekemeliĵin sebebi hakkēnda verdikleri 

yanētlar incelendiĵinde ve ki kare baĵēmsēzlēk testine dahil edildiĵinde, eĵitim durumu ve 

kekemeliĵin sebebi yanētlarēnēn birbirinden baĵēmsēz olmadēĵē, birbiri ile ilgili olarak deĵiĸtiĵi 

sonucu ortaya ­ēktē. Aĸaĵēdaki grafiklerden rahat­a gºr¿lebileceĵi gibi, kekemeliĵin sebebini 

psikolojik olarak nitelendirenler eĵitim seviyesi arttēk­a azalmaktayken, kekemeliĵin sebebi 

olarak psikolojik, genetik ve nºrolojik faktºrlerin hep birlikte etkili olduĵunu d¿ĸ¿nenlerin 
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oranē eĵitim seviyesi arttēk­a artmaktadēr. Ayrēca sebebini bilmiyorum olarak iĸaretleyenlerin 

oranē eĵitim seviyesi arttēk­a azalmaktadēr.
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EK A ï Kekeme Bireylerle Konuĸma Ķpu­larē 
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EK B ï Kekemelik Hakkēnda Efsaneler 

 

 


